
  

บทที� ๔ 
 

วเิคราะห์บทบาทการเผยแผ่ของพระราชวุฒาจารย์(หลวงปู่ดุลย์  อตุโล) 
  

 วิเคราะห์  หมายถึง  ขยายออกเป็นส่วน ๆ พิจารณาให้ลึกซึ� ง๑   เพื�อให้เข้าใจใน

หลกัธรรมที�พระพุทธองค์ทรงสอนและวางหลกัการเอาไว ้ เพราะธรรมะของพระพุทธองค์นั�นมี

ความลุ่มลึกในหลกัคาํสอนไม่ไดมี้ขอ้ห้ามเรื�องการนบัถือสิ�งอื�น  ไม่วา่จะเป็นสิ�งเร้นลบั  ความเชื�อ

ต่าง ๆ ลทัธิต่างๆ  อาจเป็นเพราะดว้ยเหตุนี� จึงทาํให้คนในศาสนาพุทธบางส่วนนบัถือสิ�งอื�นดว้ย  

แต่หลกัธรรมของหลวงปู่ ดูลยน์ั�นจะตอ้งใชปั้ญญาพิจารณา  ดงัศึกษาต่อไปนี�  
 

๔.๑ วเิคราะห์หลกัการเผยแผ่ธรรมของพระราชวุฒาจารย์ (หลวงปู่ ดุลย์  อตุโล) 

        หลกัการเผยแผธ่รรมของท่านหลวงปู่ ดูลย ์ อตุโลนั�น  เป็นที�ทราบกนัดีว่าความเชื�อถือในสิ�ง

ศกัดิ� สิทธิ� ก็ดี  ในสิ�งเร้นลบัเหลือวิสัยก็ดี  ในเรื�องฤกษ์งามยามดีต่างๆ ไม่มีเอามาเป็นสาระในดา้น

จิตใจ  ซึ� งเป็นที�รู้กนัทั�วไปจากอาการที�ปรากฏทางร่างกาย  ทางวาจาของท่านนั�นเอง  เมื�อมีผูใ้ดจะ

ดาํเนินกิจการใดๆ ใหถื้อเอาความพร้อม  ไม่ใหเ้ชื�อถือฤกษย์าม  หรือเรื�องอิทธิฤทธิ�  
  

 ๔.๑.๑ หลวงปู่ ดูลย์ อตุโล  สอนไม่ให้เชื�อถือฤกษ์ยาม  หรือเรื�องอทิธิฤทธิ�  

 หลวงปู่ ดูลย ์ ท่านสอนใหพุ้ทธศาสนิกชนใหเ้ชื�อการกระทาํของตน  คือให้เชื�อเรื�องกรรม  

จะประกอบการใดๆ หากมีความพร้อมทางร่างกาย  จิตใจและทรัพยสิ์นเงินทองแลว้วนันั�นเป็นวนั

ดี ดงัที�หลวงปู่ กล่าวเอาไว ้“วนัไหนก็ได ้ วนัไหนพร้อม  วนัไหนสะดวกสบาย  ใช้ไดท้ั�งหมด”  

ท่านจะไม่กล่าววา่วนันี� เหมาะ  วนันั�นใชไ้ม่ได ้ แต่หลวงปู่ พูดในหมู่สงฆ์ว่า  “ถา้กาย  วาจา  และ

จิตใจดี  อาํนาจความดีงามจะเกิดขึ�นเอง” ๒   

  ๔.๑.๑.๑  สอนไม่ให้เชื�อฤกษ์ยาม  แต่ให้เชื�อการกระทาํ   หมายถึง  การกระทาํ

ความดี  ความสุจริต  คือ  ความประพฤติชอบ  ประกอบดว้ยมนุษยธรรม ทาํดว้ยกาย  วาจา  และใจ  

สุจริต  คือ  พฤติกรรมความบริสุทธิ�   ประกอบแต่ประโยชน์สุข  เป็นกรรมพึงกระทาํโดยแท ้ มี

ส่วนประกอบดงันี�   คือ 

                                                           

 
๑
 ฝ่ายวชิาการภาษาไทย, พจนานุกรมไทย  ฉบับทนัสมยัและสมบูรณ์, พิมพค์รั� งที� ๑, 

(กรุงเทพมหานคร: บริษทัพิมพดี์  จาํกดั, ๒๕๕๓), หนา้ ๑๐๓๒. 

 
๒

 ปฐม  นิคมานนท ์รศ.ดร. และคณะ, รวบรวมเรียบเรียง  อตุโล ไม่มใีดเทยีม,พิมพค์รั� งที�๒,

(กรุงเทพมหานคร: บริษทัพี.เอ.ลิฟวิ�ง, ๒๕๕๒), หนา้ ๒๔๑. 



๕๙ 

 

  ๑)  กายสุจริต  ความประพฤติชอบดว้ยกาย ๓  อยา่ง  คือ 

  (๑)  เจตนางดเวน้จากการฆ่าสัตว ์  

  (๒)  เจตนางดเวน้จากการลกัทรัพย ์

   (๓)  เจตนางดเวน้จากการประพฤติผดิในกาม 

  ๒)  วจีสุจริต  ความประพฤติชอบดว้ยวาจา  มี  ๓  อยา่ง  คือ 

   (๑)  เจตนางดเวน้จากการพดูเทจ็ 

   (๒)  เจตนางดเวน้จากการพดูคาํหยาบ 

   (๓)  เจตนางดเวน้จากการพดูเพอ้เจ๋อ 

  ๓)   มโนสุจริต  ความประพฤติชอบดว้ยใจ  มี  ๓  อยา่ง  คือ 

   (๑)  การไม่เพง่เล็งอยากไดสิ้�งของของผูอื้�น 

   (๒)  การไม่พยาบาทปองร้ายผูอื้�น 

   (๓)  การมีสัมมาทิฏฐิ 

 สุจริตทั�ง  ๓  กาย  วาจา  ใจ  เป็นรากเหงา้แห่งกุศลที�พระพุทธองคท์รงตรัสวา่  “ท่านผูมี้

อายทุั�งหลาย  เมื�อใด  พระอริยสาวกรู้ชดัอกุศลและรากเหงา้แห่งอกุศล  รู้ชดักุศลและรากเหงา้แห่ง

กุศล  เมื�อนั�น แมด้ว้ยเหตุเพียงเท่านี�  พระอริยสาวกก็ชื�อวา่  มีสัมมาทิฏฐิ  มีความเห็นตรง  มีความ

เลื�อมใสอนัแน่วแน่ในธรรม  มาสู่พระสัทธรรมนี�  ๓ 

  ๔.๑.๑.๒  สอนไม่ให้เชื�ออิทธิฤทธิ�   ปาฏิหาริย ์ มีพวกสาธุชนถามท่านว่า “เรื�อง

วตัถุมงคลมีความศกัดิ� สิทธิ� จริงหรือ  หลวงปู่ จึงไดส้ร้าง  หรืออนุญาตใหส้ร้างเหรียญขึ�นมา”  หลวง

ปู่ วิสัชนาวา่ “ พวกท่านทั�งหลายแสดงความสนใจในการบาํเพญ็ภาวนา  ก็พากนับาํเพญ็ภาวนาไป  

ไม่ตอ้งไปสนใจกบัวตัถุมงคลอนัเป็นของภายนอกนี�   แต่สําหรับผูมี้จิตใจเพลิดเพลินอยู ่ ยงัยินดีใน

การเกิดตายในวฏัสงสาร  ยงัไม่สามารถหนัมาสู่การปฏิบติัธรรมได ้ ก็ให้อาศยัวตัถุภายนอก  เช่น

วตัถุมงคลเช่นนี� เป็นที�พึ�งไปก่อน  อย่าไปตาํหนิติเตียนอะไรเลย”  “ ครั� นเมื�อเขาเหล่านั�นประสบ

อุบติัเหตุเภทภยัมีอนัตรายแก่ตน  และเกิดแคลว้คลาดดว้ยคุณแห่งพระรัตนตรัยก็ดี  โดยบงัเอิญก็ดี  

ก็จะเกิดความเลื�อมใสในพระพุทธศาสนาไดใ้นภายหลงั  ซึ� งก็จะเป็นเหตุให้เจริญงอกงามในทางที�

ถูกตอ้งไดเ้อง” ๔  จะเห็นไดว้า่หลวงปู่ ไม่สอนให้เชื�อในเครื�องรางของขลงั  หรือวตัถุมงคล  แต่ให้

เชื�อในการบาํเพ็ญจิตภาวนาที�ทาํให้จิตใจสงบ  บริสุทธิ� สนใจในการปฏิบติัธรรมแล้วสอนเป็น

ปริศนาธรรมว่า “จงเอาสิ�งที�เอาได ้ จงอย่าเอาสิ�งที�เอาไม่ได”้  เป็นหลกัการเผยแผธ่รรมแบบง่ายๆ

                                                           

 
๓

 ม.มู. (ไทย)  ๑๒/๘๙/๘๒-๘๓. 

 
๔

 ปฐม  นิคมานนท ์รศ.ดร. และคณะ, รวบรวมเรียบเรียง  อตุโล ไม่มใีดเทยีม, หนา้ ๒๔๔. 



๖๐ 

 

แต่มีความหมายที�แฝงไวด้ว้ย  คุณค่าทางจิตใจคุณงามความดีทางธรรม  มองในแง่ของปุถุชนคน

ธรรมดาแลว้  ความศกัดิ� สิทธิ� แห่งคุณพระรัตนตรัยยอ่มมีปรากฏเป็นอศัจรรยไ์ด ้ ดงัเช่นพระพุทธา

นุภาพแห่งพระบรมศาสดาที�ทรงเทศนาการแสดงฤทธิ� ก็นับว่ายอดเยี�ยม  การแสดงอิทธิฤทธิ�   ๒  

ประการ  คือ 

  (๑)  ฤทธิ� ที�มีอาสวะ  มีอุปธิ  ไม่เรียกวา่  อริยะ 

  (๒)  ฤทธิ� ที�ไม่มีอาสวะ  ไม่มีอุปธิ  เรียกวา่  อริยะ ๕ 

 ฤทธิ� ที�มีอาสวะ  มีอุปธิ  ไม่เรียกว่า  อริยะ  หมายถึง  สมระพราหมณ์บางคนในโลกนี�   

อาศยัความเพียรเครื�องเผากิเลสความเพียรที�ตั�งมั�น  ความหมั�นประกอบ  ความไม่ประมาท  และ

อาศยัการใช้ความคิดอย่างถูกวิธีแลว้    บรรลุเจโตสมาธิที�เป็นเหตุทาํจิตให้ตั�งมั�น  ก็แสดงฤทธิ� ได้

หลายอยา่ง  คนเดียวแสดงฤทธิ� เป็นหลายคนก็ได ้ หลายคนแสดงเป็นคนเดียวก็ได ้ แสดงใหป้รากฏ

หรือให้หายไปก็ได ้ ทะลุฝา  กาํแพง และภูเขาไปได ้ เดินบนนํ� าโดยที�นํ� าไม่แยกเหมือนเดินบน

แผน่ดินก็ได ้ นั�งขดัสมาธิเหาะไปในอากาศเหมือนนกบินไปก็ได ้ ขา้แต่พระองคผ์ูเ้จริญ  นี� คือฤทธิ�

ที�มีอาสวะ  มีอุปธิ  ไม่เรียกวา่  อริยะ 

 ฤทธิ� ที�ไม่มีอาสวะ ไม่มีอุปธิ เรียกวา่ อริยะนั�น คือ  ภิกษุในพระธรรมวนิยันี�   ถา้หวงัอยูว่า่   

  เราพึงมีสัญญาในสิ�งที�ปฏิกูลว่าไม่มีปฏิกูล  ก็ย่อมมีสัญญาในสิ�งปฏิกูลนั�นว่าไม่

 ปฏิกูลอยู่   ถ้าหวงัอยู่ว่า  เราพึงมีสัญญาในสิ�งที�ไม่ปฏิกูลว่าเป็นสิ�งปฏิกูลอยู่  ก็ย่อมมี

 สัญญาในสิ�งที�ไม่ปฏิกลู นั�นวา่เป็นปฏิกูลอยู ่ ถา้หวงัอยูว่่า  เราพึงละวางสิ�งที�ปฏิกูลและ

 ไม่ปฏิกูลทั� งสองนั� น เสีย   มี อุ เบกขา  มีส ติสัมปชัญญะอยู่   ก็ ย่อมมีอุ เบกขามี

 สติสัมปชญัญะในสิ�งที�ปฏิกลูและไม่ปฏิกลูนั�นอยู ่ 

 ขา้แต่พระองคผ์ูเ้จริญ  นี� คือฤทธิ� ที�ไม่มีอาสวะ  ไม่มีอุปธิ  เรียกวา่  อริยะ  นี� คือเทศนาอนั

ยอดเยี�ยม  พระผูมี้พระภาคย่อมทรงรู้ยิ�งธรรมขอ้นั�นไม่มีเหลืออยู่  เมื�อทรงรู้ยิ�งธรรมขอ้นั�นไม่มี

เหลืออยู ่ ก็ไม่มีธรรมขอ้อื�นที�จะทรงรู้ยิ�งขึ�นไปอีก  จะพึงมีสมณะหรือพราหมณ์อื�นผูรู้้ธรรมยิ�ง  มี

ปัญญาเกินไปกวา่พระผูมี้พระภาค  ในเรื�องการแสดงฤทธิ� อีกหรือ ๖ 

 พระพุทธองคไ์ม่ทรงสนบัสนุนการแสดงอิทธิฤทธิ�   แต่ทรงให้แสดงพระธรรมเทศนาถึง

บุคคลผูไ้ม่มีอาสวะไม่มีอุปธิ  คือ ผูที้�เป็นอริยะมีสติสัมปชญัญะอยูใ่นร่างกายมีอุเบกขาเป็นผูที้�วาง

จากกิเลสอาสวะที�แทจ้ริง  ท่านหลวงปู่ ดูลยก์็เช่นกนั  คาํสอนหลวงปู่ ท่านสอนให้รักษาศีล  มีสมาธิ

เจริญปัญญา  เหมือนกนัหมด  คาํสั�งสอนดงักล่าวของท่าน  คือ 

                                                           

 
๕

 ที.ปา. (ไทย)  ๑๑/๑๕๙/๑๒๐. 

 
๖
 ปฐม  นิคมานนท ์รศ.ดร. และคณะ, รวบรวมเรียบเรียง  อตุโล ไม่มใีดเทยีม, หนา้ ๒๔๔. 



๖๑ 

 

 

  “สอนเด็ก  ก็สอนศีล  สมาธิ  ปัญญา 

    สอนหนุ่มสาว  ก็สอนศีล  สมาธิ  ปัญญา 

    สอนผูเ้ฒ่าผูแ้ก่  ก็สอนศีล  สมาธิ  ปัญญา 

    สอนพระเณร  ก็สอนศีล  สมาธิ  ปัญญา” ๗   

 หลวงปู่ ท่านสอนพุทธบริษทัเหมือน ๆกนัหมดไม่แตกต่างกนั  สําหรับสติปัญญาระดบั

ปุถุชน  ก็เป็นศีล  สมาธิ  ปัญญา  เช่นกนั  แต่เป็นศีล  สมาธิ  ปัญญา  ที�จะตอ้งระมดัระวงั  เพราะยงั

อยูใ่นชั�นโลกียธรรม  ยงัคงมีความเปลี�ยนแปลงผยัแปรไดเ้สมอ 
 

๔.๑.๒  วเิคราะห์หลกัการเผยแผ่ของหลวงปู่ ดุลย์  อตุโล 

  หลกัการเผยแผ่ธรรมะของพระพุทธเจา้มีอยู่ ๓ รูปแบบ ประกอบดว้ยพระธรรมถึกคือ

ผูท้าํหน้าที�ในการเผยแผ่ธรรมะคือตัวสารที�จะส่งไป และผูฟั้งคือผูรั้บสารในการที�จะทาํให้

องค์ประกอบเหล่านี� ดําเนินไปได้อย่างมีประสิทธิภาพนั� น จะต้องมีขบวนการจัดการที� มี

ประสิทธิภาพ เรียกว่า พุทธวิธีในการสอน เพราะพระพุทธเจ้าทรงเป็นผูที้�พรั�งพร้อมไปด้วย

คุณสมบติัของนกัเผยแผ ่และพุทธวิธีในการสอนอยา่งครบถว้น จึงไดรั้บการยกยอ่งวา่ “สตฺถา เทว

มนุสฺสาน ํทรงเป็นศาสดาของเทวดาและมนุษยท์ั�งหลาย” ๓ เพื�อให้ทราบถึงวิธีการเผยแผ่ธรรมะ

ของพระพุทธเจา้ตามแนวพุทธวธีิในการสอน ผูว้จิยัจะนาํประเด็นที�สําคญัในการเผยแผธ่รรมะของ

พระพุทธเจา้ ดงันี�  

 จุดมุ่งหมายในการสอน ไม่ว่าจะเสด็จไปทางไหน หรือทาํอะไรพระพุทธเจ้าทรงตั�ง

จุดมุ่งหมายเสมอแมแ้ต่การสอนก็เช่นเดียวกนั เมื�อมีใครปรากฏอยู่ในข่ายคือพระญาณแลว้ พระ

พุทธองค์ก็จะเสด็จไปแสดงธรรมโปรด เรียกว่า จุดมุ่งหมายในการสอน หรือลกัษณะอาการที�

พระพุทธเจา้ทรงสั�งสอนมี ๓ อยา่ง ไดแ้ก่ 

  ๑)  อภิญญายธมัมเทสนา ทรงแสดงธรรมดว้ยความรู้ยิ�ง คือทรงรู้ยิ�งเห็นเองแลว้จึง

ทรงสอนผูอื้�นใหป้ฏิบติัตาม เพื�อใชแ้กไ้ขปัญหาในชีวติประจาํวนั 

  ๒) สนิทานธัมมเทสนา ทรงแสดงธรรมมีเหตุผล คือผูฟั้งตรึกตรองตามหรือเห็น

จริงได ้และสามารถเปลี�ยนพฤติกรรมใหถู้กตอ้งและเหมาะสมยิ�งขึ�น 

  ๓)  สัปปาฏิหาริยธัมมเทศนา ทรงแสดงธรรมให้เห็นจริง คือผูฟั้งนาํผลนั�นไป

ปฏิบติัตาม พร้อมทั�งไดรั้บผลแห่งการปฏิบติัตามกาํลงัของตนๆ ๘ 

                                                           

 
๗

  เรื�องเดียวกนั, หนา้ ๒๒๗. 



๖๒ 

 

 หลกัการเผยแผธ่รรมของหลวงปู่ ดูลย ์ เป็นวธีิการแบบง่ายโดยยดึหลกั  คือ  รู้เห็นเอ็งแลว้

จึงสอนผูอื้�นให้ปฏิบติัตาม  เช่น   เรื�องราวที�หลวงปู่ เดินทางกลบัจากอุบลฯ มาสุรินทร์ เพื�อโปรด

ญาติโยมในครั� งแรก ท่านมาในรูปแบบของพระธุดงค์กมัมฏัฐาน และพาํนกัโปรดญาติโยมอยู่ที� 

สาํนกัป่าบา้นหนองเสมด็ ตาํบลเฉนียง อาํเภอเมืองสุรินทร์ ในช่วงนั�น ไดมี้ชายหวันกัเลงอนัธพาล

ผูห้นึ� ง มีความโหดร้ายระดับเสือเป็นที�กลัวเกรงแก่ประชาชนในละแวกนั�น กลุ่มของชายผูนี้�

ท่องเที�ยวหากินแถบชายแดนไทยและกมัพูชา  เมื�อไดย้ินข่าวเล่าลือเกี�ยวกบัพระธุดงคม์าพาํนกัที�

บา้นเสม็ด เขามั�นใจว่าพระจะตอ้งเป็นผูที้�มีวิชาดา้นคาถาอาคมอนัลํ�าเลิศอย่างแน่นอน จึงมีความ

ประสงคจ์ะไดว้ตัถุมงคลเครื�องรางของขลงั ประเภทอยูย่งคงกระพนั ยงิไม่ออก ฟันไม่เขา้ดงันั�น จึง

พาลูกสมุนตวักลั�น ๔ คน มีอาวุธครบครัน แอบเขา้ไปหาหลวงปู่ อย่างเงียบๆ ขณะนั�นเป็นเวลา

ประมาณ ๒ ทุ่ม แถวหมู่บา้นป่าถือว่าดึกพอสมควรแลว้ ชาวบา้นที�มาฟังธรรมและบาํเพ็ญสมาธิ

ภาวนาพากนักลบัหมดแลว้ 

 กลุ่มนกัเลงแสดงตนให้ประจกัษ์ กล่าวออ้นวอนหลวงปู่ ว่า พวกตนรักการดาํเนินชีวิต

ท่ามกลางคมหอกคมดาบ และไดก่้อศตัรูไม่นอ้ย ที�มาครั� งนี�ก็เพราะมีความเลื�อมใสศรัทธา มีเจตนา

จะมาขอวิชาคาถาอาคมไวป้้องกนัตวัให้พน้จากอนัตราย  ขอพระครูท่านไดโ้ปรดมีจิตเมตตา เห็น

แก่ความลาํบากยากเขญ็ของพวกกระผม ที�ตอ้งฟันฝ่าอุปสรรค หลบศตัรูมุ่งร้ายหมายขวญั ไดโ้ปรด

ถ่ายทอดวชิาอาคมใหพ้วกกระผมเถิด  หลวงปู่ กล่าวกบัชายกลุ่มนั�นวา่ “ขอ้นี�ไม่ยาก แต่วา่ ผูที้�จะรับ

วิชาอาคมของเราไดน้ั�น จะตอ้งมีการปรับพื�นฐานจิตใจให้แข็งแกร่งเสียก่อน มิฉะนั�นจะรองรับ

อาถรรพไ์วไ้ม่อยู ่วชิาก็จะยอ้นเขา้ตวั เกิดวบิติัภยัร้ายแรงได”้  วา่ดงันั�นแลว้ หลวงปู่ ก็แสดงพื�นฐาน

ของวชิาอาคมของท่านวา่ “คาถาทุกคาถา หรือวชิาอาคมที�ประสงคจ์ะเรียนนั�น จะตอ้งอาศยัพื�นฐาน 

คือ พลงัจิต จิตจะมีพลงัไดก้็ตอ้งมีสมาธิ สมาธินั�นจะเกิดขึ�นไดแ้ต่จากการนั�งภาวนาทาํใจให้สงบ 

วิชาที�จะรํ� าเรียนไปจึงจะบงัเกิดผลศกัดิ� สิทธิ�  ไม่มีพิบติัภยัตามมา” ฝ่ายนักเลงเหล่านั�น เมื�อเห็น

อากปักิริยาอนัสงบเยน็มั�นคง มิไดรู้้สึกสะทกสะทา้นต่อพวกเขา ประกอบกบัปฏิปทาอนังดงามของ

ท่าน ก็เกิดความเยน็กาย เยน็ใจ เลื�อมใสนบัถือ อีกอยา่งก็มีความอยากไดว้ิชาอาคมดงักล่าว จึงยินดี

ปฏิบติัตาม 

 หลวงปู่ ไดแ้นะนาํใหน้ั�งสมาธิภาวนา แลว้บริกรรมภาวนาในใจวา่ พุทโธ-พุทโธ ชั�วเวลา

ประมาณ ๑๐-๒๐ นาทีเท่านั�น จอมนกัเลงก็รู้สึกสงบเยน็ ยงัปีติใหบ้งัเกิดซาบซ่านขึ�นอยา่งแรง เป็น

ปีติชนิดโลดโผน เกิดอาการสะดุง้สุดตวั ขนลุกขนชนัและร้องไห้ เห็นปรากฏชดัในสิ�งที�ตนเคย

กระทาํมา เห็นววัควายกาํลงัถูกฆ่า เห็นคนที�มีอาการทุรนทุราย เนื�องจากถูกทาํร้าย เห็นความชั�วชา้
                                                                                                                                                                     

 
๘

 ศาลาธมัมะ สบายใจ,(ออนไลน)์, แหล่งที�มา : http://dharmahall.blogspot.com/2011/05/blog-

post_4116.html, (๕ ก.พ. ๒๕๕๖). 



๖๓ 

 

เลวทรามต่างๆ ของตน ทาํให้รู้สึกสังเวชสลดใจอย่างยิ�ง  หลวงปู่ ก็ปลอบโยน ให้การแนะนาํว่า 

“ใหต้ั�งสมาธิภาวนาต่อไปอีก ทาํต่อไป ในไม่ชา้ก็จะพน้จากภาวะนั�นอยา่งแน่นอน” 

นกัเลงเหล่านั�นพากนันั�งสมาธิภาวนาอยู่กบัหลวงปู่ ไปจนตลอดคืน ครั� นรุ่งเช้า อานุภาพแห่งศีล

และสมาธิที�ไดรั้บการอบรมฝึกฝนมาตลอดทั�งคืน ก็ยงัปัญญาให้เกิดแก่นกัเลงเหล่านั�นจิตใจของ

พวกเขารู้สึกอิ�มเอิบดว้ยธรรม เปี� ยมไปดว้ยศรัทธา บงัเกิดความเลื�อมใส จึงเปลี�ยนใจไปจากการ

อยากไดว้ิชาอาคมขลงั ตลอดจนกลบัใจเลิกพฤติกรรมอนัทาํความเดือดร้อนทั�งแก่ตนเองและแก่

ผูอื้�นจนหมดสิ�น ปฏิญาณตนเป็นคาํตายกบัหลวงปู่ วา่ จะไม่ทาํกรรมชั�วทุจริตอีกแลว้เมื�อพิจารณา

เหตุการณ์ในครั� งนี�  จะเห็นวา่ในขณะที�พวกเขาทั�ง ๕ อยูต่่อหนา้หลวงปู่  พวกเขามิไดก้ระทาํกรรม

ชั�วอนัใดลงไป ส่วนกรรมชั�วที�เขาเคยกระทาํมาแลว้ ก็หยุดไวช้ั�วขณะ แฝงซ่อนเร้นหลบอยูใ่นขนัธ

สันดานของเขา  ในตอนนั�นพวกเขามีเพียงความรู้สึกโลภ ดว้ยการอยากไดค้าถาอาคมจากหลวงปู่  

แต่ความโลภช่วงนั�นไดส้ร้างความศรัทธาใหเ้กิด ทาํใหต้ั�งใจปฏิบติัตามคาํสอน   ในขณะจิตที�ตั�งใจ 

ความชั�วทั�งหลายก็หยุดพกัไว ้ศีลก็มีความสมบูรณ์พอที�จะเป็นบาทฐานของสมาธิภาวนาได ้เมื�อ

รักษาได้อย่างนั�นไม่ขาดสาย จิตย่อมตั�งมั�นอยู่ด้วยดี เรียกว่า มีสมาธิจิตที�ไม่กาํเริบแปรปรวน

เรียกวา่จิตมีศีล และอาการตั�งมั�นอยูด่ว้ยดีเรียกวา่มีสมาธิ ยอ่มมีความคล่องแคล่วแก่การงาน ควรแก่

การพิจารณาปัญหาต่างๆ ไดเ้ป็นอยา่งดี เรียกวา่ สติปัญญา  ความรู้สึกและอารมณ์ดงักล่าว ตรงตาม

คาํสอนของท่าน พระอาจารยใ์หญ่มั�น ภูริทตฺโต ที�ว่า “ศีลอนัใด สมาธิอนันั�น สมาธิอนัใด ปัญญา

อนันั�น” ๙ 
 

๔.๒  วเิคราะห์บทบาทการเผยแผ่ธรรมของพระราชวุฒาจารย์ (หลวงปู่ ดูลย์  อตุโล) 

 หลกัการเผยแผต่ามแนวพุทธวธีิ คือ กระบวนการช่วยเหลือผูมี้ความทุกข ์ มีปัญหา ดว้ย

วธีิการที�เรียกวา่ การเทศนา หรือการแสดงธรรมอบรมสั�งสอนในทางพระพุทธศาสนา เทศนา คือ 

การแสดงธรรม การชี�แจงแสดงความ แบ่งออกเป็น ๒ ประเภท คือ  

 ๑) บุคลาธิษฐานเทศนา เทศนามีบุคคลเป็นที�ตั�ง เทศนาอา้งธรรมแสดงโดยยกคน

ขึ�นอา้ง ยกคนเป็นหลกัฐานในการอธิบาย  

 ๒) ธรรมาธิษฐานเทศนา เทศนามีธรรมเป็นที�ตั�ง เทศนาอา้งธรรมแสดงโดยยก

หลกัตวัสภาวะขึ�นอา้ง๑๐ นอกจากนั�น เทศนา ยงัหมายถึงการชี�แจงแสดงความ การยกตวัอยา่งคน 

หรือธรรมะมาอธิบาย เป็นการบ่งบอกถึงลกัษณะ และวธีิการ ( Methodology ) ในการช่วยเหลือ

ของกลัยาณมิตร ต่อผูมี้ทุกข ์ และมีปัญหา ดว้ยการชี�แจงแสดงความ การอธิบาย เพื�อใหผู้มี้ทุกข ์

                                                           

 
๙

  ปฐม  นิคมานนท ์รศ.ดร. และคณะ, รวบรวมเรียบเรียง  อตุโล ไม่มใีดเทยีม, หนา้ ๑๙๓-๑๙๕. 

 



๖๔ 

 

และมีปัญหา สามารถดบัทุกขข์องตนเองได ้ ดว้ยการปฏิบติัตามหนทางที�พระพุทธองคท์รงแนะนาํ

ไว ้

 

ดงันั�น เทศน์ หรือเทศนา จึงหมายถึง การแสดงธรรม การชี�แจงแสดงความ การแนะนาํสั�งสอน การ

ชี� ใหเ้ห็น และการเสนอแนะแนวทาง ซึ� งสอดคลอ้งกบัการช่วยเหลือทางพุทธธรรม ดงัที�พระพุทธ

องคท์รงตรัสวา่ พระองคเ์ป็นผูชี้�ทาง ตรงกบัคณกโมคคลัลานพราหมณ์ กล่าวสรรเสริญพระพุทธ

องค ์วา่  

 ท่านพระโคดม พระภาษิตของพระองคช์ดัเจนไพเราะยิ�งนกั ท่านพระโค

ดม พระภาษิตของพระองคช์ดัเจนไพเราะยิ�งนกั พระองคท์รงประกาศธรรมแจ่ม

แจง้โดยประการต่าง ๆ เปรียบเหมือนบุคคลหงายของที�คว ํ�า เปิดของที�ปิด บอก

ทางแก่ผูห้ลงทางหรือตามประทีปในที�มืด ดว้ยตั�งใจวา่ คนมีตาดีจะเห็นรูปได ้ ขา้

พระองคนี์�ขอถึงท่านพระโคดมพร้อมทั�งพระธรรม และพระสงฆว์า่เป็นสรณะขอ

ท่านพระโคดมโปรดทรงจาํขา้พระองค ์ วา่เป็นอุบาสกผูถึ้งสรณะ ตั�งแต่วนันี� เป็น

ตน้ไป จนตลอดชีวติ๑๐  

 ในการแสดงธรรมของพระพุทธองคน์ั�นไม่มีพิธีรีตองแต่อยา่งไร เพราะแทจ้ริงแลว้ การ

แสดงธรรม คือ การสนทนากบัคน ๆ หนึ�ง หรือหมู่หนึ�ง โดยพระพุทธองคท์รงอธิบายความ ยอ้น

ถามเมื�อควรยอ้น ยอมใหค้า้นเมื�อสงสัย ทรงชี�แจงพร้อมดว้ยตวัอยา่งเปรียบเทียบ และพดูสะกิดใจ

ใหเ้ขาไดใ้คร่ครวญ ทาํใหบุ้คคลมีสติเห็นแนวทางดบัทุกข ์ และปฏิบติัเพื�อการดบัทุกขไ์ดอ้ยา่ง

สิ�นเชิง การแสดงธรรมของพระพุทธองคไ์พเราะในเบื�องตน้ ท่ามกลาง และที�สุด๑๒ การแสดง

ธรรมจึงมีคุณลกัษณะตรงกบัการใหก้ารปรึกษาดงักล่าวมาแลว้ขา้งตน้ เพราะการแสดงธรรม หรือ

เทศนา เป็นกระบวนการชี�ทางเพื�อช่วยเหลือมนุษยชาติทั�งหลาย ใหมี้ดวงตาเห็นธรรม เห็นทุกข ์

และแนวทางในการดบัทุกข ์แกปั้ญหา บรรลุสู่ความสงบ สะอาด และสวา่งแห่งชีวติ ดงัพุทธดาํรัส

ที�วา่  

    เธอทั�งหลายจงเที�ยวจาริกไป เพื�อประโยชน์เกื�อกูลแก่ชนหมู่มาก เพื�อความสุขแก่

  ชนหมู่มาก เพื�ออนุเคราะห์โลก เพื�อประโยชน์ เพื�อเกื�อกลู เพื�อความสุขแก่เทวดา และ 

  มนุษยท์ั�งหลาย ดูกรพระภิกษุทั�งหลาย เธอทั�งหลายจงแสดงธรรมะงามในเบื�องตน้ งาม

  ในท่ามกลาง งามในที�สุด จงประกาศพรหมจรรยพ์ร้อมทั�งอรรถ พร้อมทั�ง  พยญัชนะ 

                                                           

 
๑๐

 ม.อุ.(ไทย)  ๑๔/๗๘/๘๔. 



๖๕ 

 

  บริสุทธิ� บริบูรณ์สิ�นเชิง สัตวท์ั�งหลายผูมี้ธุลีในจกัษุเป็นปรกติมีอยู ่ เพราะไม่ไดฟั้งธรรม

  ยอ่มเสื�อมรอบ ผูรู้้ทั�วถึงซึ� งธรรม จกัมี ๑๑ 

การแสดงธรรมนั�น จดัเป็นธรรมทาน คือ การใหธ้รรมเป็นทาน หมายถึง การใหก้ารปรึกษาชี�แนะ

แนวทาง ช่วยใหมิ้ตรที�มีทุกข ์มีปัญหา สามารถดบัทุกข ์และแกปั้ญหาได ้ดงัอรรถกถาธรรมบท ได้

กล่าววา่ เพราะไดอ้าศยัธรรมทาน คนทั�งหลายจึงไดส้าํเร็จมรรคผล อนัเป็นที�สิ�นทุกขอ์ยา่งเด็ดขาด 

ธรรมทานจึงชื�อวา่เป็นเลิศ พระพุทธองคจึ์งยกยอ่งธรรมทานวา่ การใหธ้รรม ชนะการใหท้ั�งปวง  

รสแห่งธรรม ชนะรสทั�งปวง  

ความยนิดีในธรรม ชนะความยนิดีทั�งปวง  

ความสิ�นตณัหา ชนะทุกขท์ั�งปวง๑๒
 

 จึงสรุปไดว้า่ พุทธวธีิการใหก้ารปรึกษา คือ วธีิการแสดงธรรมของพระพุทธองคเ์พื�อช่วยเหลือ

ผูที้�มีปัญหา หรือความทุกข ์ใหส้ามารถขา้มพน้จากทุกขไ์ดด้ว้ยมีพระองคเ์ป็นกลัยาณมิตร ดว้ย

วธีิการของพระพุทธองค ์
 

 ๔.๒.๑  วเิคราะห์วธีิการสอนแบบต่าง ๆ ของหลวงปู่ ดุลย์ อตุโล   

 วิธีการสอน คือ  การ่ายทอดเนื�อหาโดยใช้วิธีการบอกให้รู้  และให้ผูเ้รียนนาํไปปฏิบติั

ต่อไป  ซึ� งการสอนนี�   เป็นความเกี�ยวเนื�องระหวา่งผูส้อนและผูเ้รียน๑๓ หลวงปู่ ดุลย ์ อตุโล  ก็เป็น

พระวปัิสสนาจารยรู์ปหนึ�งที�มีวธีิการสอนธรรมะที�น่าสนใจ  เพราะท่านมีการประยุกตจ์ากความคิด

ของท่านเอง  โดยอาศยัวิธีการเจริญสติแบบเคลื�อนไหว  เป็นแนวทางในการสอนธรรมะแก่ผูที้�

สนใจ  การเผยแผ่ธรรมะของหลวงปู่ ดุลยน์ั�น  เพื�อใหเห็นถึงวิธีการสอนของท่านให้ชดัเจน  จึง

                                                           

 
๑๑ ว.ิมหา (ไทย) ๔/๓๒/๔๐. 

 
๑๒

 การใหธ้รรม ชนะการใหท้ั�งปวง หมายถึง บุคคลจะใหห้รือเสียสละประโยชน์สุขส่วนตนเพื�อ

ประโยชน์สุขส่วนรวมไดก็้ต่อเมื�อไดฟั้งธรรมจนรู้วา่คุณประโยชน์ของการใหห้รือการเสียสละวา่ดีอยา่งไร

เสียก่อน จึงจะใหห้รือเสียสละได ้หากไม่ไดฟั้งธรรม การใหสิ้�งอื�นจะเกิดขึ�นไม่ไดเ้ลย  

 รสแห่งธรรม ชนะรสทั�งปวง หมายถึง รสอื�น ๆ เช่น รสสุธาโภชน์ของเทวดา ยงัเป็นปัจจยัใหส้ตัวต์อ้ง

เสวยทุกขใ์นสงัสารวฏั แต่รสแห่งพระธรรม คือ โพธิปักขิยธรรม ๓๗ ประการ และโลกตุตรธรรม ๙ ประการ 

เป็นรสแห่งความสุขที�ประเสริฐสุด ความยนิดีในธรรม ชนะความยนิดีทั�งปวง หมายถึง ความยนิดีอื�น ๆ เช่น 

ความยนิดีบุตร ธิดา ทรัพยสิ์น สตรี หรือการขบัร้อง ประโคมดนตรี ทั�งหมดลว้นเป็นปัจจยัใหเ้สวยทุกขใ์น

สงัสารวฏั แต่การแสดงธรรม การไดฟั้งธรรม หรือการแนะนาํธรรม ยอ่มก่อใหเ้กิดปีติสุข และเป็นปัจจยัใหบ้รรลุ

อรหตัตผล สิ�นทุกขใ์นสงัสารวฏัได ้ ความสิ�นตณัหา ชนะทุกขท์ั�งปวง หมายถึง อรหตัตผลที�เกิดขึ�นในที�สุดแห่ง

ความสิ�นตณัหานั�นเป็น 

 ๑๓ อาภรณ์ ใจเที�ยง, หลกัการสอน, (กรุงเทพมหานคร : โอ.เอส. พริ�นติ�ง เฮา้ส์, ๒๕๔๐), หนา้ ๑. 



๖๖ 

 

ถือเอาวิธีการที�พระพุทธเจา้ทางแสดงไว ้เพื�อง่ายต่อการทาํความเขา้ใจ  ในวิธีการสอนธรรมะของ

หลวงปู่ ดุลย ์เมื�อประมวลตามแนวที�พระพุทธองคท์รงแสดงไวใ้นสังคิติสูตร ๑๔มี ๔ ประการคือ 

  ๑) วธีิการสอนแบบสนทนา  เป็นการสอนโดยใชว้ธีิการถามคู่สนทนา  เพื�อให้เกิด

ความเขา้ใจธรรมะและความเลื�อมใสศรัทธา  วิธีการสอนแบบนี�   จะเห็นไดจ้ากการที�พระพุทธเจา้

ใชโ้ปรดบุคคลในกลุ่มที�มีจาํนวนจาํกดัที�สามารถพูดตอบโตก้นัได ้ การสอนแบบสนทนาเป็นการ

ใชว้ธีิพดูคุยสนทนากบัคู่สนทนา  ซึ� งเป็นทั�งเรื�องการถามและตอบ  หรือปรึกษาในเรื�องต่าง ๆ การ

สอนธรรมะของหลวงพ่อเทียนก็เช่นกนั ยุคแรก ๆ จะอยู่ในขอบข่ายที�ยงัจาํกดัอยู่  ทั�งเรื� องของ

บุคคลที�เขา้มาศึกษาและสถานที�ในการสอน  เพราะการเผยแผธ่รรมะในยคุแรก ศรัทธาของมวลชน

ที�มีต่อท่านยงัไม่มาก  ผูส้นใจมาฟังครั� งละมาก ๆ จึงมีนอ้ย  การเผยแผธ่รรมะของท่าน จึงมีบุคคลที�

มีจาํนวนจาํกดัหรือสอนบุคคลที�อยูใ่กลต้วัก่อน 

 การสอนจึงเป็นการสนทนาตอบโตร้ะหวา่งท่านและผูร่้วมสนทนา  เป็นวธีิการที�ท่านใช้

มากในยคุแรก ๆ  ไม่วา่จะเจอกบัใครที�พอจะสื�อดว้ยการสนทนาได ้ เพื�อที�จะชกันาํชี�ชวน  ใหเ้ห็น

ความสาํคญัของการปฏิบติัตามวธีิการเจริญสติแบบเคลื�อนไหว   

  ๒)  วิธีสอนแบบบรรยาย วิธีสอนแบบนี�  น่าจะทรงใช้ในที�ประชุมใหญ่ ในการ

แสดงธรรมประจาํวนั ซึ� งมีประชาชน หรือพระสงฆ์จาํนวนมาก และส่วนมากเป็นผูมี้พื�นความรู้

ความเขา้ใจ กาบมีความเลื�อมใสศรัทธาอยู่แลว้ มาฟังเพื�อหาความรู้ความเขา้ใจเพิ�มเติม และหา

ความสงบสุขทางจิตใจ นบัไดว้า่เป็นคนประเภทและระดบัใกลเ้คียงกนัพอจะใชว้ิธีบรรยายอนัเป็น

แบบกวา้ง ๆ ได ้ ลกัษณะพิเศษของพุทธวิธีสอนแบบนี� ที�พบในคมัภีร์บอกวา่ ทุกคนที�ฟังพระองค์

แสดงธรรมอยูใ่นที�ประชุมนั�น แต่ละคนรู้สึกวา่พระพุทธเจา้ตรัสอยูก่บัตวัเองโดยเฉพาะ ซึ� งนบัวา่

เป็นความสามารถอศัจรรยอี์กอยา่งหนึ�งของพระพุทธเจา้ 

  ๓) แบบตอบปัญหา ผูที้�มาถามปัญหานั�น นอกจากผูที้�มีความสงสัยขอ้งใจในขอ้

ธรรมต่าง ๆ แลว้ โดยมากเป็นผูน้บัถือลทัธิศาสนาอื�น บา้งก็มาถามเพื�อตอ้งการรู้คาํสอนทางฝ่าย

พระพุทธศาสนาหรือเทียบเคียงกบัคาํสอนในลทัธิของตน บา้งก็มาถามเพื�อลองภูมิ บา้งก็เตรียมมา

ถามเพื�อข่มปราบใหจ้น หรือใหไ้ดรั้บความอบัอาย ในการตอบพระพุทธองคท์รงสอนให้พิจารณาดู

ลกัษณะของปัญหาและใชว้ธีิตอบใหเ้หมาะกนั  

  ๔) แบบวางกฎขอ้บงัคบั   เมื�อเกิดเรื�องมีภิกษุกระทาํความผิดอย่างใดอยา่งหนึ� ง

ขึ�นครั� งแรก พระสงฆ์หรือประชาชนเล่าลือโพนทะนาติเตียนกนัอยู่ มีผูน้าํความมากราบทูล

พระพุทธเจา้พระองค์ก็จะทรงเรียกประชุมสงฆ ์ สอบถามพระภิกษุผูก้ระทาํความผิดเมื�อเจา้ตวัรับ

ไดค้วามเป็นสัตยจ์ริงแลว้ ก็จะทรงตาํหนิ ชี� แจงผลเสียหายที�เกิดแก่ส่วนรวม พรรณนาผลร้ายของ

                                                           

 
๑๔ ที.ปา. (ไทย)  ๑๑/ ๓๑๒/๒๙๑.  



๖๗ 

 

ความประพฤติไม่ดี และคุณประโยชน์ของความประพฤติที�ดีงาม แล้วทรงแสดงธรรมกถาที�

สมควรเหมาะสมกนั กบัเรื�องนั�น จากนั�นจะตรัสให้สงฆท์ราบวา่ จะทรงบญัญติัสิกขาบท โดยทรง

แถลงวตัถุประสงคใ์นการบญัญติัใหท้ราบ แลว้ทรงบญัญติัสิกขาบทขอ้นั�นๆไว ้โดยความเห็นชอบ

พร้อมกนัของสงฆ ์ในท่านกลางสงฆ ์และโดยความรับทราบร่วมกนัของสงฆ ์ ในการสอนแบบนี�  

พึงสังเกตว่าพระพุทธเจา้ทรงบญัญติัสิกขาบทโดยความเห็นชอบของสงฆ ์ซึ� งบาลีใช้คาํว่า สงฺฆ

สุฏฺ�ุตาย แปลวา่ เพื�อความรับวา่ดีแห่งสงฆ ์ท่านอธิบายความหมายวา่ทรงบญัญติัโดยชี�แจงให้เห็น

แลว้วา่ถา้ไม่รับจะเกิดผลเสียอยา่งไร เมื�อรับจะมีผลดีอยา่งไร จนสงฆรั์บคาํของพระองคว์า่ ดีแลว้ 

ไม่ทรงบงัคบัเอาโดยพลการ 
 

 ๔.๒.๒แนวทางการสอนศิษย์ ของพระราชวุฒาจารย์ (หลฝวงปู่ ดูลย์  อตุโล)  

 สําหรับศิษยานุศิษยที์�เป็นภิกษุสามเณร และปรารถนาจะเจริญงอกงาม อยู่ในบวรพุทธ

ศาสนานั�น หลวงปู่ จะชี�แนะแนวทางดาํเนินปฏิปทาไว ้๒ แนวทาง ซึ� งท่านให้ความเห็นว่า ผูที้�จะ

เป็นศาสนทายาทนั�น ควรทาํการศึกษาทั�งสองดา้นคือ ทั�งปริยติัและปฏิบติั ดงันั�น หลวงปู่ จึงแนะนาํ

วา่ ผูที้�อายยุงันอ้ยและมีแวว มีความสามารถ ในการศึกษาเล่าเรียน ก็ให้เล่าเรียนพระปริยติัธรรมไป

ก่อน ในเวลาที�ว่างจากการศึกษาก็ให้ฝึกฝนปฏิบติัสมาธิภาวนาไปดว้ย เพราะจิตใจที�สงบ มีสมาธิ 

ย่อมอาํนวยผลดีแก่การเรียนเมื�อมีผูส้ามารถที�จะศึกษาเล่าเรียนต่อไปในชั�นสูงๆ ได ้หลวงปู่ ก็จะ

จดัส่งใหไ้ปเรียนต่อในสาํนกัต่างๆ ที�กรุงเทพฯ หรือที�อื�นที�เจริญดว้ยการศึกษาดา้นพระปริยติัธรรม 

ศิษยานุศิษยข์องหลวงปู่ จึงมีมากมายหลายรูป ที�ศึกษาพระปริยติัธรรมจบชั�นสูงๆ ถึงเปรียญ ๘

เปรียญ ๙ ประโยค หรือจบระดับปริญญาจากมหาวิทยาลัยสงฆ์ จนกระทั�งไปศึกษาต่อย ัง

ต่างประเทศ เช่น อินเดีย ออสเตรเลีย ฝรั�งเศส และสหรัฐอเมริกาสําหรับอีกแนวทางหนึ� ง นั�น 

สําหรับผูที้�มีอายุมากแล้วก็ดี ผูที้� รู้สึกว่ามนัสมองไม่อาํนวยต่อการศึกษาก็ดี ผูที้�สนใจในธุดงค์

กมัมฏัฐานก็ดี หลวงปู่ ก็แนะนาํให้ศึกษาพระธรรมวินยัให้พอเขา้ใจ ให้พอคุม้ครองรักษาตวัเองให้

สมควรแก่สมณสารูป แลว้จึงมุ่งปฏิบติักมัมฏัฐานต่อไปให้จริงจงัก็แลสําหรับผูที้�เลือกแนวทางที�

สองนั�น หลวงปู่ ยงัไดชี้�แนะไวอี้ก ๒ วธีิ คือ 

  (๑) ผูที้�ใฝ่ในทางธุดงค์กมัมฏัฐานตามแบบฉบบัของ พระอาจารยใ์หญ่มั�น ภูริทตฺ

โต หลวงปู่ ก็จะแนะนําและส่งให้ไปอยู่รับการศึกษาอบรมกับครูบาอาจารย์จงัหวดัสกลนคร 

อุดรธานี และหนองคายโดยเฉพาะอย่างยิ�ง ที�สํานกัวดัป่าอุดมสมพร และสํานกัถํ� าขาม ของท่าน

พระอาจารยฝั์� น อาจาโร หลวงปู่ ไดฝ้ากฝังไปอยูม่ากที�สุด และมาในระยะหลงัมีฝากไป สํานกัวดัป่า

บา้นตาดของท่านอาจารยม์หาบวั ญาณสมฺปนฺโน บา้งเป็นที�สังเกตวา่ไม่มีลูกศิษยลู์กหาที�สนใจใฝ่

ในกิจธุดงค์คนใด ที�หลวงปู่ จะแนะนาํให้ไปเอง หรือ เที�ยวเสาะแสวงหาเอาเอง หรือเดินทางไป

สํานกันั�นๆ เองในเรื�องนี�ท่านเจา้คุณ พระโพธินนัทมุนี ยืนยนัว่า หลวงปู่ เคยใช้ให้ท่านเจา้คุณเอง



๖๘ 

 

เป็นผูน้าํพระไปฝากไวที้�สํานกั ท่านพระอาจารยฝั์� น หลายเที�ยว หลายชุดดว้ยกนั ศิษยที์�ไดรั้บการ

ฝึกฝนอบรมจากสํานกั ท่านพระอาจารยฝั์� น นั�น ก็ไดก้ลบัมาบาํเพญ็ประโยชน์แก่การพระศาสนา 

ดา้นวิปัสสนาธุระ ที�จงัหวดัสุรินทร์และบุรีรัมย ์หลายท่านด้วยกนั จนกระทั�งมีไปเผยแพร่พระ

ศาสนาในดา้นนี� ถึงสหรัฐอเมริกา ก็หลายรูป ในปัจจุบนันี�  ทั�งนี�ก็เป็นเพราะผลการสังเกตเห็นแวว

และส่งเสริมสนบัสนุนของหลวงปู่ นั�นเอง 

  (๒)  วธีิที� หลวงปู่ ชี� แนะไวส้าํหรับผูที้�สนใจจะปฏิบติัทางดา้นสมาธิวปัิสสนาเพียง

อย่างเดียว ไม่สนใจในธุดงค์กมัมฏัฐาน อาจเป็นดว้ยไม่ชอบการนุ่งห่มแบบนั�น หรือมีสุขภาพไม่

เหมาะแก่การฉนัอาหารมื�อเดียว หรือเพราะเหตุผลอื�นใดก็ตามหลวงปู่ จะไม่แนะนาํให้ไปที�ไหน 

แต่ให้อยู่กบัที�ที�ตนยินดีชอบใจ ในจงัหวดัสุรินทร์หรือบุรีรัมย ์อาจเป็นวดับูรพารามหรือวดัไหนก็

ไดที้�รู้สึกวา่อยูส่บายหลวงปู่ ถือวา่ การปฏิบติัธรรมอย่างนี�  ไม่จาํเป็นตอ้งเดินทางไปที�ไหน ในเมื�อ

กายยาว ๑ วา หนา ๑ คืบนี� แล เป็นตวัธรรม เป็นตวัโลก เป็นที�เกิดแห่งธรรม เป็นที�ดบัแห่งธรรม 

เป็นที�ที�พระผูมี้พระภาคเจา้ได้อาศยับญัญติัไว ้ซึ� งธรรมทั�งปวง แมใ้ครใคร่จะปฏิบติัธรรมก็ตอ้ง

ปฏิบติัที�กายและใจเรานี�  หาไดไ้ปปฏิบติัที�อื�นไม่ดงันั�น ไม่จาํเป็นตอ้งหอบสังขารนี� ไปที�ไหน ถา้

ตั�งใจจริงแลว้นั�งอยูที่�ไหน ธรรมก็เกิดที�ตรงนั�น นอนอยูที่�ไหน ยืนอยูที่�ไหน เดินอยูที่�ไหน ธรรมก็

เกิดที�ตรงนั�นนั�นแลยิ�งกว่านั�น หลวงปู่ อธิบายว่า ยิ�งผูใ้ดสามารถปฏิบติัภาวนาในท่ามกลางความ

วุน่วายของบา้นเมือง ที�มีแต่ความอึกทึกครึกโครม หรือแมแ้ต่กระทั�งในขณะที�รอบๆ ตวัมีแต่ความ

เอะอะวุน่วาย ก็สามารถกาํหนดจิตตั�งสมาธิได ้สมาธิที�ผูน้ั�นทาํใหเ้กิดไดจึ้งเป็นสมาธิที�เขม้แข็งและ

มั�นคงกว่าธรรมดา ดว้ยเหตุที�สามารถต่อสู้เอาชนะสภาวะที�ไม่เป็นสัปปายะ คือไม่อาํนวยนั�นเอง 

เพราะวา่ สถานที�ที�เปลี�ยววิเวกนั�น ยอ่มเป็นสัปปายะ อาํนวยให้เกิดความสงบอยูแ่ลว้ จิตใจยอ่มจะ

หยั�งลงสู่สมาธิไดง่้ายเป็นธรรมดาหลวงปู่ ยงัเคยบอกดว้ยวา่ การเดินจงกรม จนกระทั�งจิตหย ั�งลงสู่

ความสงบนั�น จะเกิดสมาธิที�แข็งแกร่งกวา่สมาธิที�สําเร็จจากการนั�งหรือนอนหรือแมแ้ต่การเขา้ป่า

ยิ�งนกั๑๕ 

 หลวงปู่ ดูลย ์ ทรงใช้วิธีการสอนตามแนวพระพุทธองค์  คือ  สอนตามธรรมชาติผูเ้รียน

โดยแบ่งออกเป็น  ๓  ประเด็น  คือ  ๑)  ธรรมชาติทางกายภาพ  ๒)  ธรรมชาติทางจิต  ๓)  

ธรรมชาติทางพฤติกรรม  ตามหลกัทางพระพุทธศาสนาไดก้ล่าวไวว้่า  ผูเ้รียนย่อมประกอบดว้ย

ขนัธ์  ๕  คือ  รูป  เวทนา  สัญญา  สังขาร  และวญิญาณ  ส่วนปัญหาพื�นฐานของผูเ้รียนก็คือ  ผูเ้รียน

นั�นมีอกุศลมูล คือ  โลภะ  โทสะ  โมหะ  อยูม่ากก็จะใชว้ธีิลดอกุศลมูลลงไดบ้า้ง๑๖ 
                                                           

 
๑๕

 อา้งแลว้. 

 
๑๖

 คณาจารยม์หาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั,  พุทธวธีิการสอน, พิมพค์รั� งที�๑, 

(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพม์หาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั, ๒๕๕๕, หนา้ ๒๒. 



๖๙ 

 

 นอกจากนี�   พระพุทธองค์ยงัทรงคาํนึงถึงจริตของผูเ้รียนดว้ย  หลวงปู่ ดูลยท์่านไดส้อน

สามเณรที�ขอลาสิกขา  ถึง  ๓  ครั� ง  ดว้ยความเมตตาสงสาร  สุดทา้ยสามเณรขอลาไปเรียนหนงัสือ

ที�วดับวรนิเวศวหิารเมื�อ พ.ศ.๒๔๙๘ พาไปฝากตวักบั  สมเด็จพระสังฆราชเจา้  กรมหลวงวชิรญาณ

วงศ์  ซึ� งดํารงตาํแหน่งเจ้าอาวาสในสมัยนั� น  ในกรณีของสามเณรรูปนี�   เป็นตัวอย่างหนึ� งที�

แสดงออกในการใหก้ารศึกษาแก่ลูกศิษยโ์ดยใชว้ธีิเมตตาเป็นหลกั๑๗ 
 

๔.๓ วเิคราะห์หลกัธรรมและคําสอนของพระราชวุฒาจารย์ (หลวงปู่ ดุลย์ อตุโล) 

 คาํสอนทั�ง ๘๔,๐๐๐ พระธรรมขนัธ์นั�นเป็นเพียงอุบายให้คนทั�งหลายหันมาดูจิตนั�นเอง

คาํสอนของพระพุทธองคมี์มากมายก็เพราะกิเลสมีมากมายแต่ทางที�ดบัทุกขไ์ดมี้ทางเดียว  คือการ

ปฏิบติัพระกมัมฏัฐาน พระนิพพานนั�นเรามีโอกาสปฏิบติัธรรมที�ถูกทางเช่นนี� มีนอ้ยนกัหากปล่อย

โอกาสให้ผา่นไปเราจะหมดโอกาสพน้ทุกข์ไดท้นัในชาตินี�แลว้จะตอ้งหลงอยูใ่นความเห็นผิดอีก

นานแสนนานเพื�อจะพบธรรมอนัเดียวกนันี�ดงันั�นเมื�อเราเกิดมาพบพระพุทธศาสนาแลว้รีบปฏิบติั

ให้หลุดพน้เสีย มิฉะนั�นจะเสียโอกาสอนัดีนี� ไปเพราะว่าเมื�อสัจจธรรมถูกลืมความมืดมนย่อม

ครอบงาํปวงสัตวใ์หอ้ยูใ่นกองทุกขสิ์�นกาลนาน 

  นิมิตบางอยา่งมนัก็สนุกดี น่าเพลิดเพลินอยูห่รอกแต่ถา้ติดอยูแ่ค่นั�นก็เสียเวลาเปล่าวิธีละ

ไดง่้ายก็คือ อยา่ไปดูสิ�งที�ถูกเห็นเหล่านั�นให้ดูผูเ้ห็น แลว้สิ�งที�ไม่อยากเห็นนั�นก็จะหายไปเองขอให้

ท่านทั�งหลาย สาํรวจดูความสุขวา่ตรงไหนที�ตนเห็นวา่มนัสุขที�สุดในชีวิตครั� นสํารวจดูแลว้มนัก็แค่

นั�นแหละ แค่ที�เราเคยพบมาแล้วนั�นเองทาํไมจึงไม่มากกว่านั�น มากกว่านั�นไม่มีโลกนี� มีอยู่แค่

นั�นเอง แลว้ก็ซํ� าๆ ซากๆ อยูแ่ค่นั�นเกิด แก่ เจ็บ ตาย อยู่รํ� าไปมนัจึงน่าจะมีความสุขชนิดพิเศษกว่า

ประเสริฐกว่านั� น ปลอดภยักว่านั�นพระอริยเจ้าทั� งหลาย ท่านจึงสละสุขส่วนน้อยนั�นเสียเพื�อ

แสวงหาสุขอนัเกิดจากความสงบกาย สงบจิต สงบกิเลสเป็นความสุขที�ปลอดภยัหาสิ�งใดเปรียบ

มิไดเ้ลย 

 ภิกษุเราถา้ปลูกความยนิดีในเพศภาวะของตนไดแ้ลว้ก็จะมีแต่ความสุข เยอืกเยน็ 

ถา้ตวัเองอยูใ่นเพศภิกษุ แต่กลบัไปยินดีในเพศอื�นความทุกขก์็จะทบัถมอยูรํ่� าไปหยุดกระหาย หยุด

แสวงหาได ้นั�นคือภิกษุภาวะโดยแทค้วามเป็นพระนั�น ยิ�งจน ยิ�งมีความสุข 

 ศีรษะที�ปลงผมหมดแลว้สัตวเ์ลื�อยคลานเล็กน้อยเช่น เหาย่อมอาศยัอยู่ไม่ไดฉ้ันใดจิตที�

พน้จากอารมณ์ ขาดการปรุงแต่งแลว้ทุกขก์็อาศยัอยูไ่ม่ไดฉ้นันั�น 

 ในทางโลกเขามีสิ�งที�มี แต่ในทางธรรมมีสิ�งที�ไม่มีคนในโลกนี�ตอ้งมีสิ�งที�มี เพื�ออาศยัสิ�ง

นั�นเป็นอยูส่่วนผูป้ฏิบติัธรรมตอ้งปฏิบติัจนถึงสิ�งที�ไม่มีและอยูก่บัสิ�งที�ไม่มี 

                                                           

 
๑๗

 ปฐม  นิคมานนท ์รศ.ดร. และคณะ, รวบรวมเรียบเรียง  อตุโล ไม่มใีดเทยีม, หนา้ ๒๓๕. 



๗๐ 

 

 การปฏิบติัธรรม ไม่จาํเป็นตอ้งเดินทางไปไหนในเมื�อกายยาว ๑ วา หนา ๑ คืบ นี� แลเป็น

ตวัธรรมเป็นตวัโลก เป็นที�เกิดแห่งธรรม เป็นที�ดบัแห่งธรรมเป็นที�ที�พระผูมี้พระภาคเจา้ไดอ้าศยั

บญัญติัไวซึ้� งธรรมทั�งปวงแมใ้ครใคร่จะปฏิบติัธรรม ก็ตอ้งปฏิบติัที�กายและใจนี�หาไดป้ฏิบติัที�อื�น

ไม่ดงันั�น ถา้ตั�งใจจริงแลว้ นั�งอยูที่�ไหน ธรรมก็เกิดที�ตรงนั�นนอนอยูที่�ไหน ยืนอยูที่�ไหน เดินอยู่ที�

ไหน ธรรมก็เกิดที�ตรงนั�น 

 หลกัธรรมที�แทน้ั�นคือ จิตให้กาํหนดดูจิต ให้เขา้ใจจิตตวัเองให้ลึกซึ� งเมื�อเขา้ใจจิตตวัเอง

ไดลึ้กซึ� งแลว้นั�นแหละไดแ้ลว้ซึ� งหลกัธรรม 

 กิเลสทั�งหมด เกิดรวมอยูที่�จิต ใหเ้พง่มองที�จิตอนัไหนเกิดก่อน ใหล้ะอนันั�นก่อน 

 จิตที�ส่งออกนอก เป็นสมุทยัผลอนัเกิดจากสติที�ส่งออกนอก เป็นทุกข์จิตเห็นจิต เป็น

มรรคผลอนัเกิดจากจิตเห็นจิต เป็นนิโรธ 
 

 ๔.๓.๑  วธีิเจริญสมาธิภาวนา ของหลวงปู่ ดุลย์ อตุโล  

 วธีิเจริญสมาธิภาวนาตามแนวการสอนของหลวงปู่ ดูลย ์อตุโล มีดงัต่อไปนี�   

  ๑) เริ� มต้นด้วยอิริยาบถที�สบาย ยืน เดิน นั�ง นอน ได้ตามสะดวก ทาํความรู้ตวั

เตม็ที� และ รู้อยูก่บัที� โดยไม่ตอ้งรู้อะไร คือ รู้ตวั หรือรู้ “ตวั” อยา่งเดียว รักษาจิตเช่นนี� ไวเ้รื�อยๆ ให ้

“รู้อยูเ่ฉยๆ” ไม่ตอ้งไปจาํแนกแยกแยะ อย่าบงัคบั อยา่พยายาม อย่าปล่อยล่องลอยตามยถากรรม 

เมื�อรักษาไดส้ักครู่ จิตจะคิดแส่ไปในอารมณ์ต่างๆ โดยไม่มีทางรู้ทนัก่อน เป็นธรรมดาสําหรับผูฝึ้ก

ใหม่ ต่อเมื�อจิตแล่นไป คิดไปในอารมณ์นั�นๆ จนอิ�มแลว้ ก็จะรู้สึกตวัขึ�นมาเอง เมื�อรู้สึกตวัแลว้ให้

พิจารณาเปรียบเทียบสภาวะของตนเอง ระหว่างที�มีความรู้อยู่กับที� และระหว่างที�จิตคิดไปใน

อารมณ์ วา่มีความแตกต่างกนัอยา่งไร เพื�อเป็นอุบายสอนจิตให้จดจาํ จากนั�นค่อยๆ รักษาจิตให้อยู่

ในสภาวะรู้อยู่กบัที�ต่อไป ครั� นพลั�งเผลอรักษาไม่ดีพอ จิตก็จะแล่นไปเสวยอารมณ์ขา้งนอกอีกจน

อิ�มแล้ว ก็จะกลบัรู้ตวั รู้ตวัแล้วก็พิจารณาและรักษาจิตต่อไป ด้วยอุบายอย่างนี�  ไม่นานนัก ก็จะ

สามารถควบคุมจิตไดแ้ละบรรลุสมาธิในที�สุด และจะเป็นผูฉ้ลาดใน “พฤติแห่งจิต” โดยไม่ตอ้งไป

ปรึกษาหารือใคร  

 ขอ้หา้ม ในเวลาจิตฟุ้งเตม็ที� อยา่ทาํ เพราะไม่มีประโยชน์และยงัทาํให้บั�นทอนพลงัความ

เพียร ไม่มีกาํลงัใจในการ เจริญจิตครั� งต่อๆ ไป ในกรณีที�ไม่สามารทาํเช่นนี� ได ้ให้ลองนึกคาํว่า 

“พุทโธ” หรือคาํอะไรก็ไดที้�ไม่เป็นเหตุเยา้ยวน หรือเป็นเหตุขดัเคืองใจ นึกไปเรื�อยๆ แลว้สังเกตดู

ว่า คาํที�นึกนั�น ชัดที�สุดที�ตรงไหน ที�ตรงนั�นแหละคือฐานแห่งจิต พึงสังเกตว่า ฐานนี� ไม่อยู่คงที�

ตลอดกาล บางวนัอยูที่�หนึ�ง บางวนัอยูอี่กที�หนึ�ง ฐานแห่งจิตที�คาํนึงพุทโธปรากฏชดัที�สุดนี�  ยอ่มไม่

อยูภ่ายนอกกายแน่นอน ตอ้งอยูภ่ายในกายแน่ แต่เมื�อพิจารณาดูให้ดีแลว้ จะเห็นวา่ฐานนี�จะวา่อยูที่�
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ส่วนไหนของร่างกายก็ไม่ถูก ดงันั�น จะวา่อยูภ่ายนอกก็ไม่ใช่ จะวา่อยูภ่ายในก็ไม่เชิง เมื�อเป็นเช่นนี�  

แสดงวา่ไดก้าํหนดถูกฐานแห่งจิตแลว้  

 เมื�อกาํหนดถูก และพุทโธปรากฏในมโนนึกชดัเจนดี ก็ใหก้าํหนดนึกไปเรื�อย อยา่ให้ขาด

สายได ้ถา้ขาดสายเมื�อใด จิตก็จะแล่นไปสู่อารมณ์ทนัที เมื�อเสวยอารมณ์อิ�มแลว้ จึงจะรู้สึกตวัเอง ก็

ค่อยๆ นึกพุทโธต่อไป ด้วยอุบายวิธีในทาํนองเดียวกับที�กล่าวไวเ้บื�องต้น ในที�สุดก็จะค่อยๆ 

ควบคุมจิตใหอ้ยูใ่นอาํนาจไดเ้อง ขอ้ควรจาํ ในการกาํหนดจิตนั�น ตอ้งมีเจตจาํนงแน่วแน่ในอนัที�จะ

เจริญจิตให้อยูใ่นสภาวะที�ตอ้งการ เจตจาํนงนี�  คือ ตวั “ศีล” การบริกรรม “พุทโธ” เปล่าๆ โดยไร้

เจตจาํนงไม่เกิดประโยชน์อะไรเลย กลบัเป็นเครื�องบั�นทอนความเพียร ทาํลายกาํลงัใจในการเจริญ

จิตในคราวต่อๆ ไป แต่ถ้าเจตจาํนงมั�นคง การเจริญจิตจะปรากฏผลทุกครั� ง ไม่มากก็น้อยอย่าง

แน่นอน  

 ดงันั�น ในการนึก พุทโธ การเพ่งเล็งสอดส่องถึงความชดัเจนและความไม่ขาดสายของ

พุทโธจะตอ้งเป็นไปดว้ยความไม่ลดละ เจตจาํนงที�มีอยูอ่ยา่งไม่ลดละนี�  หลวงปู่ เคยเปรียบไวว้า่มี

ลกัษณะการประหนึ�งบุรุษผูห้นึ�งจดจอ้งสายตาอยูที่�คมดาบที�ขา้ศึกเงื�อขึ�นสุดแขน พร้อมที�จะฟันลง

มา บุรุษผูน้ั�นจดจอ้งคอยทีอยู่ว่าถ้าคมดาบนั�นฟาดฟันลงมา ตนจะหลบหนีประการใดจึงจะพน้

อนัตราย เจตจาํนงตอ้งแน่วแน่เห็นปานนี�  จึงจะยงัสมาธิให้บงัเกิดได ้ไม่เช่นนั�นอยา่ทาํให้เสียเวลา

และบั�นทอนความศรัทธาของตนเองเลย เมื�อจิตค่อยๆ หย ั�งลงสู่ความสงบทีละนอ้ยๆ อาการที�จิต

แล่นไปสู่อารมณ์ภายนอก ก็ค่อยๆ ลดความรุนแรงลง ถึงไปก็ไปประเดี�ยวประด๋าวก็รู้สึกตวัไดเ้ร็ว 

ถึงตอนนี�คาํบริกรรมพุทโธ ก็จะขาดไปเอง เพราะคาํบริกรรมนั�นเป็นอารมณ์หยาบ เมื�อจิตล่วงพน้

อารมณ์หยาบและคาํบริกรรมขาดไปแลว้ ไม่ตอ้งยอ้นถอยมาบริกรรมอีก เพียงรักษาจิตไวใ้นฐานที�

กาํหนดเดิมไปเรื�อยๆ และสังเกตดูความรู้สึก และ “พฤติแห่งจิต” ที�ฐานนั�นๆ  

บริกรรมเพื�อรวมจิตใหเ้ป็นหนึ�ง สังเกตดูวา่ ใครเป็นผูบ้ริกรรมพุทโธ  

  ๒) ดูจิตเมื�ออารมณ์สงบแลว้ ให้สติจดจ่ออยูที่�ฐานเดิมเช่นนั�น เมื�อมีอารมณ์อะไร

เกิดขึ�น ก็ใหล้ะอารมณ์นั�นทิ�งไป มาดูที�จิตต่อไปอีก ไม่ตอ้งกงัวลใจ พยายามประคบัประคองรักษา

ให้จิตอยูใ่นฐานที�ตั�งเสมอๆ สติคอยกาํหนดควบคุมอยู่อย่างเงียบๆ (รู้อยู่) ไม่ตอ้งวิจารณ์กิริยาจิต

ใดๆ ที�เกิดขึ�น เพียงกาํหนดรู้แลว้ละไปเท่านั�น เป็นไปเช่นนี� เรื�อยๆ ก็จะค่อยๆ เขา้ใจกิริยาหรือพฤติ

แห่งจิตไดเ้อง (จิตปรุงกิเลส หรือกิเลสปรุงจิต) ทาํความเขา้ใจในอารมณ์ความนึกคิด สังเกตอารมณ์

ทั�งสามคือ ราคะ โทสะ โมหะ  

  ๓) อย่าส่งจิตออกนอก กาํหนดรู้อยู่ในอารมณ์เดียวเท่านั�น อย่าให้ซัดส่ายไปใน

อารมณ์ภายนอก เมื�อจิตเผลอคิดไป ก็ให้ตั� งสติระลึกถึงฐานกาํหนดเดิม รักษาสัมปชัญญะให้
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สมบูรณ์อยู่เสมอ (รูปนิมิต ให้ยกไว ้ส่วนนามนิมิตทั�งหลายอย่าได้ใส่ใจกบัมนั) ระวงัจิตไม่ให้

คิดถึงเรื�องภายนอก สังเกตการหวั�นไหวของจิตตามอารมณ์ที�รับมาทางอายตนะ ๖  

  ๔) จงทาํญาณให้เห็นจิต เหมือนดั�งตาเห็นรูป เมื�อเราสังเกตกิริยาจิตไปเรื�อยๆ จน

เขา้ใจถึงเหตุปัจจยัของอารมณ์ความนึกคิดต่างๆ ไดแ้ลว้ จิตก็จะค่อยๆ รู้เท่าทนัการเกิดของอารมณ์

ต่างๆ อารมณ์ความนึกคิดต่างๆ ก็จะค่อยๆ ดบัไปเรื�อยๆ จนจิตว่างจากอารมณ์ แลว้จิตก็จะเป็น

อิสระ อยู่ต่างหากจากเวทนาของรูปกาย อยู่ที�ฐานกาํหนดเดิมนั�นเอง การเห็นนี� เป็นการเห็นดว้ย

ปัญญาจกัษุ คิดเท่าไหร่ก็ไม่รู้ ต่อเมื�อหยดุคิดจึงรู้ แต่ตอ้งอาศยัคิด  

  ๕) แยกรูปถอด ดว้ยวชิชา มรรคจิต เมื�อสามารถเขา้ใจไดว้า่ จิต กบั กาย อยูค่นละ

ส่วนไดแ้ลว้ ให้ดูที�จิตต่อไปวา่ ยงัมีอะไรหลงเหลืออยูที่�ฐานที�กาํหนด (จิต) อีกหรือไม่ พยายามใช้

สติ สังเกตดูที� จิต ทําความสงบอยู่ในจิตไปเรื� อยๆ จนสามารถเข้าใจ พฤติแห่งจิต ได้อย่าง

ละเอียดลออตามขั�นตอน เขา้ใจในความเป็นเหตุเป็นผลกนัวา่เกิดจากความคิดนั�นเอง และความคิด

มนัออกไปจากจิตนี�เอง ไปหาปรุงหาแต่งหาก่อหาเกิดไม่มีที�สิ�นสุด มนัเป็นมายาหลอกลวงให้คน

หลง แล้วจิตก็จะเพิกถอนสิ�งที�มีอยู่ในจิตไปเรื�อยๆ จนหมด หมายถึงเจริญจิตจนสามารถเพิกรูป

ปรมาณูวิญญาณที�เล็กที�สุดภายในจิตได้ คาํว่า แยกรูปถอด นั�น หมายความถึง แยกรูปวิญญาณ 

นั�นเอง  

  ๖) เหตุตอ้งละ ผลตอ้งละ เมื�อเจริญจิตจนปราศจากความคิดปรุงแต่งไดแ้ลว้ (วา่ง) 

ก็ไมต่อ้งอิงอาศยักบักฎเกณฑแ์ห่งความเป็นเหตุเป็นผลใดๆ ทั�งสิ�น จิตก็จะอยูเ่หนือภาวะแห่งคลอง

ความคิดนึกต่างๆ อยูเ่ป็นอิสระ ปราศจากสิ�งใดๆ ครอบงาํอาํพรางทั�งสิ�น เรียกว่า “สมุจเฉทธรรม

ทั�งปวง”  

  ๗) ใช้หนี� ก็หมด พน้เหตุเกิด เมื�อเพิกรูปปรมาณูที�เล็กที�สุดเสียได้ กรรมชั�วที�

ประทบั บรรจุ บนัทึกถ่ายภาพ ติดอยูก่บัรูปปรมาณูนั�นก็หมดโอกาสที�จะให้ผลต่อไปในเบื�องหนา้ 

การเพิ�มหนี�ก็เป็นอนัสะดุดหยดุลง เหตุปัจจยัภายนอกภายในที�มากระทบ ก็เป็นสักแต่วา่มากระทบ 

ไม่มีผลสืบเนื�องต่อไป หนี�กรรมชั�วที�ไดท้าํไวต้ั�งแต่ชาติแรก ก็เป็นอนัไดรั้บการชดใชห้มดสิ�น หมด

เรื�องหมดราวหมดพนัธะผูกพนัที�จะตอ้งเกิดมาใช้หนี� กรรมกนัอีก เพราะ กรรมชั�วอนัเป็นเหตุให้

ตอ้งเกิดอีกไม่อาจใหผ้ลต่อไปได ้เรียกวา่ “พน้เหตุเกิด”  

  ๘) ผูที้�ตรัสรู้แลว้ เขาไม่พูดหรอกวา่ เขารู้อะไร เมื�อธรรมทั�งหลายไดถู้กถ่ายทอด

ไปแลว้ สิ�งที�เรียกวา่ธรรม จะเป็นธรรมไปไดอ้ยา่งไร สิ�งที�วา่ไม่มีธรรมนั�นแหละ มนัเป็นธรรมของ

มนัในตวั (ผูรู้้น่ะจริง แต่สิ�งที�ถูกรู้ทั�งหลายนั�นไม่จริง) เมื�อจิตวา่งจาก “พฤติ” ต่างๆ แลว้ จิตก็จะถึง 

ความว่างที�แทจ้ริง ไม่มีอะไรให้สังเกตไดอี้กต่อไป จึงทราบไดว้่าแทที้�จริงแลว้ จิตนั�นไม่มีรูปร่าง 

มนัรวมอยูก่บัความวา่ง ในความวา่งนั�น ไม่มีขอบเขต ไม่มีประมาณ ซึมซาบอยูใ่นสิ�งทุกๆ สิ�ง และ
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จิตกบัผูรู้้เป็นสิ�งเดียวกนั เมื�อจิตกบัผูรู้้เป็นสิ�งสิ�งเดียวกนั และเป็นความวา่ง ก็ยอ่มไม่มีอะไรที�จะให้

อะไรหรือให้ใครรู้ถึง ไม่มีความเป็นอะไรจะไปรู้สภาวะของอะไร ไม่มีสภาวะของใครจะไปรู้

ความมีความเป็นของอะไร  

 เมื�อเจริญจิตจนเขา้ถึงสภาวะเดิมแทข้องมนัไดด้งันี� แลว้ “จิตเห็นจิตอยา่งแจ่มแจง้” จิตก็

จะอยูเ่หนือสภาวะสมมติบญัญติัทั�งปวง เหนือความมีความเป็นทั�งปวง มนัอยูเ่หนือคาํพูด และพน้

ไปจากการกล่าวอา้งใดๆ ทั�งสิ�น เป็นธรรมชาติอนับริสุทธิ� และสว่าง รวมกนัเขา้กบัความว่างอนั

บริสุทธิ� และสวา่งของจกัรวาลเดิม เขา้เป็นหนึ� งเรียกวา่ “นิพพาน” โดยปกติ คาํสอนธรรมะของ

หลวงปู่ ดูลย ์อตุโล นั�นเป็นแบบ “ปริศนาธรรม” มิใช่เป็นการบรรยายธรรม ฉะนั�นคาํสอนของท่าน

จึงสั�น จาํกดัในความหมายของธรรม เพื�อไม่ใหเ้ฝือหรือฟุ่มเฟือยมากนกั เพราะจะทาํให้สับสน เมื�อ

ผูใ้ดเป็นผูป้ฏิบติัธรรม เขายอ่มเขา้ใจไดเ้องวา่ กิริยาอาการของจิตที�เกิดขึ�นนั�น มีมากมายหลายอยา่ง 

ยากที�จะอธิบายให้ไดห้มด ดว้ยเหตุนั�น หลวงปู่ ท่านจึงใชค้าํวา่ “พฤติของจิต” แทนกิริยาทั�งหลาย

เหล่านั�น  

 คาํวา่ “ดูจิต อยา่ส่งจิตออกนอก ทาํญาณให้เห็นจิต” เหล่านี� ยอ่มมีความหมายครอบคลุม

ไปทั�งหมดตลอดองคภ์าวนา แต่เพื�ออธิบายให้เป็นขั�นตอน จึงจดัเรียงให้ดูง่าย เขา้ใจง่ายเท่านั�น หา

ไดจ้ดัเรียงไปตามลาํดบักระแสการเจริญจิตแต่อยา่งใดไม่ ท่านผูมี้จิตศรัทธาในทางปฏิบติั เมื�อเจริญ

จิตภาวนาตามคาํสอนแลว้ ตามธรรมดาการปฏิบติัในแนวนี�  ผูป้ฏิบติัจะค่อยๆ มีความรู้ความเขา้ใจ

ไดด้ว้ยตนเองเป็นลาํดบัๆ ไป เพราะมีการใส่ใจสังเกตและกาํหนดรู้ “พฤติแห่งจิต” อยูต่ลอดเวลา 

แต่ถา้หากเกิดปัญหาในระหว่างการ ปฏิบติั ควรรีบเขา้หาครูบาอาจารยฝ่์ายวิปัสสนาธุระโดยเร็ว 

หากประมาทแลว้อาจผิดพลาดเป็นปัญหาตามมาภายหลงัเพราะคาํวา่ “มรรคปฏิปทา” นั�น จะตอ้ง

อยูใ่น “มรรคจิต” เท่านั�น มิใช่มรรคภายนอกต่างๆ นานาเลย การเจริญจิตเขา้สู่ที�สุดแห่งทุกขน์ั�น 

จะตอ้งถึงพร้อมดว้ยวสุิทธิศีล วสุิทธิมรรค พร้อมทั�ง ๓ ทวาร คือ กาย วาจา ใจ จึงจะยงักิจให้ลุล่วง

ถึงที�สุดแห่งทุกขไ์ด้๑๘  
  

 ๔.๓.๒ วปัิสสนูปกเิลส โดยหลวงปู่ ดูลย์ อตุโล 

 ในการปฏิบติัพระกมัมฏัฐานนั�น ในบางครั� งก็มีอุปสรรคขดัขอ้งต่างๆ รวมทั�งเกิดการ

หลงผดิบา้งก็มี ซึ� งหลวงปู่ ดูลย ์อตุโล ก็ไดใ้หค้วามช่วยเหลือแนะนาํและช่วยแกไ้ขแก่ลูกศิษยลู์กหา

ไดท้นัท่วงที ดงัตวัอยา่งที�ยกมานี�  มีอยูค่รั� งหนึ�งเกิดปัญหาเกี�ยวกบั “วิปัสสนูปกิเลส” ซึ� งหลวงปู่ เคย

อธิบายเรื�องนี�วา่ เมื�อไดท้าํสมาธิจนสมาธิเกิดขึ�น และไดรั้บความสุขอนัเกิดแต่ความสงบพอสมควร

แลว้ จิตก็ค่อยๆ หย ั�งลงสู่สมาธิส่วนลึก นกัปฏิบติับางคนจะพบอุปสรรคสําคญัอยา่งหนึ� ง เรียกว่า 

                                                           

 ๑๘ลานธรรมจกัร. (ออนไลน)์. แหล่งที�มา:  http://www.dhammajak.net (๒๕ ธ.ค. ๒๕๕๕). 



๗๔ 

 

วิปัสสนูปกิเลส ซึ� งมี ๑๖ อยา่ง มี “โอภาส” คือ แสงสวา่ง และ “อธิโมกข”์ คือ ความน้อมใจเชื�อ 

เป็นตน้ พลงัแห่งโอภาสนั�นสามารถนาํจิตไปสู่สภาวะต่างๆไดอ้ย่างน่าพิศวง เช่น จิตอยากรู้อยาก

เห็นอะไรก็ได้เห็นได้รู้ในสิ� งนั� น แม้แต่กระทั�งได้กราบได้สนทนากับพระพุทธเจ้าก็มี  เจ้า

วปัิสสนูปกิเลสนี� มีอิทธิพลและอาํนาจ จะทาํใหเ้กิดความนอ้มใจเชื�ออยา่งรุนแรง โดยไม่รู้เท่าทนัวา่

เป็นการสําคญัผิด ซึ� งเป็นการสําคญัผิดอยา่งสนิทสนมแนบเนียน และเกิดความภูมิใจในตวัเองอยู่

เงียบๆ บางคน ถึงกบัสําคญัตนว่าเป็นพระพุทธเจา้องค์หนึ� งด้วยซํ� า บางรายสําคญัผิด อย่างมีจิต

กาํเริบยโสโอหงัถึงขนาดที�เรียกวา่เป็นบา้วกิลจริตก็มี  

 อยา่งไรก็ตาม วปัิสสนูปกิเลสไม่ไดเ้ป็นการวกิลจริต แมบ้างครั� งจะมีอาการคลา้ยคลึงคน

บา้ก็ตาม แต่คงเป็นเพียงสติวิกล อนัเนื�องจากการที�จิตตั�งมั�นอยู่กบัอารมณ์ภายนอก แลว้สติตาม

ควบคุมไม่ทนั ไม่ไดส้ัด ไม่ไดส่้วนกนัเท่านั�น ถา้สติตั�งไวไ้ดส้ัดส่วนกนั จิตก็จะสงบเป็นสมาธิลึก

ลงไปอีก โดยยงัคงมีสิ�งอนัเป็นภายนอกเป็นอารมณ์อยู่นั�นเอง เช่นเดียวกบัการฝึกสมาธิของพวก

ฤาษีชีไพรที�ใชว้ธีิเพง่กสิณ เพื�อใหเ้กิดสมาธิ ในขณะแห่งสมาธิเช่นนี�  เราเรียกอารมณ์นั�นวา่ ปฏิภาค

นิมิต และเมื�อเพิกอารมณ์นั�นออกโดยการยอ้นกลบัไปสู่ “ผูเ้ห็นนิมิต” นั�น นั�นคือยอ้นสู่ตน้ตอคือ 

จิต นั�นเอง จิตก็จะบรรลุถึงสมาธิขั�นอปัปนาสมาธิ อนัเป็นสมาธิจิตขั�นสูงสุดไดท้นัที ในทางปฏิบติั

ที�มั�นคงและปลอดภยันั�น หลวงปู่ ดูลย์ท่านแนะนาํว่า “การปฏิบติัแบบจิตเห็นจิต เป็นแนวทาง

ปฏิบติัที�ลดัสั�น และบรรลุเป้าหมายไดฉ้บัพลนั กา้วล่วงภยนัตรายไดสิ้�นเชิง ทนัทีที�กาํหนดจิตใจได้

ถูกตอ้ง แมเ้พียงเริ�มตน้ ผูป้ฏิบติัก็จะเกิดความรู้ความเขา้ใจไดด้ว้ยตนเองเป็นลาํดบัๆ ไป โดยไม่

จาํเป็นตอ้งอาศยัครูบาอาจารยอี์ก”  

 ในประวติัของหลวงปู่ ดูลย ์อตุโล พอจะเห็นตวัอย่างของวิปัสสนูปกิเลส ๒ ตวัอยา่ง คือ

กรณีของท่านหลวงตาพวง และกรณีของท่านพระอาจารยเ์สร็จ จะขอยกกรณีของหลวงตาพวงมา

เล่าเพื�อประดบัความรู้ต่อไป ศิษยข์องหลวงปู่ ชื�อ “หลวงตาพวง” ไดม้าบวชตอนวยัชรา นบัเป็นผู ้

บุกเบิก สาํนกัปฏิบติัธรรมบนเขาพนมรุ้ง จงัหวดับุรีรัมย ์หลวงตาพวงไดทุ้่มเทชีวิตจิตใจให้แก่การ

ประพฤติปฏิบติั เพราะท่านสํานึก ตนวา่มาบวชเมื�อแก่ มีเวลาแห่งชีวิตเหลือนอ้ย จึงเร่งความเพียร

ตลอดวนั ตลอดคืน พอเริ� มได้ผล เกิดความสงบ ก็เผชิญกับวิปัสสนูปกิเลสอย่างร้ายแรง เกิด

ความสาํคญัผดิเชื�อมั�นอยา่งสนิทวา่ตนเองไดบ้รรลุอรหตัผล เป็นพระอรหนัตอ์งคห์นึ� ง เป็นผูส้ําเร็จ

ผูเ้ปี� ยมดว้ยบุญญาธิการ ไดเ้ล็งญาณ (คิดเอง) ไปจนทั�วสากลโลก เห็นวา่ไม่มีใครรู้หรือเขา้ถึงธรรม

เสมอดว้ยตน ดงันั�น หลวงตาพวงจึงไดเ้ดินทางดว้ยเทา้เปล่ามาจากเขาพนมรุ้ง เดินทางขา้มจงัหวดั

มาไม่ตํ�ากว่า ๘๐ กิโลเมตร มาจนถึงวดับูรพาราม หวงัจะแสดงธรรมให้หลวงปู่ ฟัง หลวงตาพวง

มาถึงวดับูรพาราม เวลา ๖ ทุ่มกว่า กุฏิทุกหลงัปิดประตูหน้าต่าง หมดแลว้ พระเณรจาํวดักนัหมด 

หลวงปู่ ก็เข้าห้องไปแล้ว ท่านก็มาร้องเรียก หลวงปู่ ด้วยเสียงอนัดัง   ตอนนั�นท่านเจา้คุณพระ
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โพธินนัทมุนียงัเป็นสามเณรอยู ่ไดย้ินเสียงเรียกดงัลั�นวา่ “หลวงพ่อ หลวงพ่อ หลวงพ่อดูลย.์....” ก็

จาํไดว้่าเป็นเสียงของหลวงตาพวง จึงลุกไปเปิดประตูรับ สังเกตดูอากปักิริยาก็ไม่เห็นมีอะไรผิด

แปลก เพียงแต่รู้สึกแปลกใจว่า ตาม ธรรมดาท่านหลวงตาพวงมีความเคารพอ่อนนอ้มต่อหลวงปู่  

พูดเสียงเบา ไม่บงัอาจระบุชื�อของท่าน แต่คืนนี�ค่อนขา้งจะพูดเสียงดงัและระบุชื�อดว้ยวา่  “หลวง

ตาดูลย ์ออกมาเดี�ยวนี�  พระอรหนัตม์าแลว้”  

 ครั�นเมื�อหลวงปู่ ออกมาแลว้ ตามธรรมดาหลวงตาพวงจะตอ้งกราบหลวงปู่  แต่คราวนี� ไม่

กราบ แถมยงัต่อวา่เสียอีก “อา้ว ! ไม่เห็นกราบท่านผูส้ําเร็จมาแลว้ ไม่เห็นกราบ” เขา้ใจวา่หลวงปู่

ท่านคงทราบโดยตลอดในทนัทีนั�นว่าอะไรเป็นอะไร ท่านจึงนั�งเฉย ไม่พูดอะไรแมแ้ต่คาํเดียว 

ปล่อยให้หลวงตาพวงพูดไปเรื�อยๆ หลวงตาพวงสําทบัว่า “รู้ไหมว่าเดี�ยวนี� ผูส้ําเร็จอุบติัขึ�นแล้ว 

ที�มานี�ก็ดว้ย เมตตา ตอ้งการจะมาโปรด ตอ้งการจะมาชี�แจงแสดงธรรมปฏิบติัให้เขา้ใจ” หลวงปู่

ยงัคงวางเฉย ปล่อยใหท้่านพดูไปเป็นชั�วโมงทีเดียว สาํหรับพวกเรา พระเณรที�ไม่รู้เรื�อง ไม่เขา้ใจ ก็

พากันตกอกตกใจกนัใหญ่ ด้วยไม่รู้ว่ามนัเป็นอะไรกันแน่ ครั� นปล่อยให้หลวงตาพวงพูดนาน

พอสมควรแล้ว หลวงปู่ ก็ซักถามเป็นเชิง คล้อยตามเอาใจว่า “ที�ว่าอย่างนั�นๆ เป็นอย่างไร และ

หมายความวา่อยา่งไร” หลวงตาพวงก็ตอบตะกุกตะกกั ผดิๆ ถูกๆ แต่ก็อุตส่าห์ตอบ  

 เมื�อหลวงปู่ เห็นวา่อาการรุนแรงมากเช่นนั�น จึงสั�งว่า “เออ เณรพาหลวงตาไปพกัผ่อนที�

โบสถ์ ไปโน่น ที�พระอุโบสถ” ท่านเณร (เจา้คุณพระโพธินนัทมุนี) ก็พาหลวงตาไปที�โบสถ์ ไป

เรียกพระ องค์นั�นองค์นี� ที�ท่านรู้จกัให้ลุกขึ�นมาฟังเทศน์ฟังธรรม รบกวนพระเณรตลอดทั�งคืน 

หลวงปู่ พยายามแกไ้ขหลวงตาพวงดว้ยอุบายวิธีต่างๆ หลอกล่อให้หลวงตา นั�งสมาธิ ให้นั�งสงบ

แลว้ยอ้นจิตมาดูที�ตน้ตอ มิให้จิตแล่นไปขา้งหน้า จนกระทั�ง สองวนัก็แลว้ สามวนัก็แลว้ไม่สําเร็จ   

หลวงปู่ จึงใช้อีกวิธีหนึ� ง ซึ� งคงเป็นวิธีของท่านเอง ดว้ยการพูดแรงให้โกรธ หลายครั� งก็ไม่ไดผ้ล 

ผา่นมาอีกหลายวนัก็ยงัสงบลงไม่ได ้หลวงปู่ เลยพูดให้โกรธดว้ยการด่าว่า “เออ ! สัตวน์รก สัตว์

นรก ไปเดี�ยวนี�  ออกจากกุฏิเดี�ยวนี� ” ทาํให้หลวงตาพวงโกรธอย่างแรง ลุกพรวดพราดขึ�นไปหยิบ

เอาบาตร จีวร และกลดของท่านลงจากกุฏิ มุ่งหนา้ไปวดัป่าโยธาประสิทธิ� ซึ� งอยูห่่างจาก วดับูรพา

รามไปทางใต้ประมาณ ๓ - ๔ กิโลเมตร ซึ� งขณะนั� นท่านเจ้าคุณพระราชสุทธาจารย์ (โชติ 

คุณสมฺปนฺโน) ยงัพาํนกัอยู่ที�นั�น ที�เขา้ใจว่าหลวงตาพวงโกรธนั�น เพราะเห็นท่านมือไมส้ั�น หยิบ

ของผดิๆ ถูกๆ ควา้เอาไต ้(สาํหรับจุดไฟ) ดุน้หนึ�ง นึกวา่เป็นกลด และยงัเปล่งวาจาออกมา อยา่งน่า

ขาํวา่ “เออ ! กูจะไปเดี�ยวนี�  หลวงตาดูลยไ์ม่ใช่แม่กู” เสร็จแลว้ก็ควา้ เอาบาตร จีวร และหยิบเอาไต้

ดุน้ยาวขึ�นแบกไวบ้นบ่า คงนึกวา่เป็นคนักลด ของท่าน แถมควา้เอาไมก้วาดไปดา้มหนึ�งดว้ย ไม่รู้

เอาไปทาํไม  



๗๖ 

 

 ครั�นหลวงตาพวงไปถึงวดัป่า ทนัทีที�ยา่งเทา้เขา้สู่บริเวณวดัป่านี�เอง อาการของจิตที�นอ้ม

ไปติดมั�นอยูก่บัอารมณ์ภายนอก โดยปราศจากการควบคุมของ สติที�ไดส้ัดส่วนกนัก็แตกทาํลายลง 

เพราะถูกกระแทกดว้ยอานุภาพแห่งความ โกรธ อนัเป็นอารมณ์ที�รุนแรงกวา่ ยงัสติสัมปชญัญะให้

บงัเกิดขึ�น ระลึกยอ้นกลบั ไดว้่า ตนเองไดท้าํอะไรลงไปบา้ง ผิดถูกอย่างไร สําคญัตนผิดอยา่งไร 

และได ้พดูวาจาไม่สมควรอยา่งไรออกมาบา้ง   เมื�อหลวงตาพวงไดส้ติสํานึกแลว้ ก็ไดเ้ขา้พบท่าน

เจา้คุณพระราชสุทธาจารย ์และเล่าเรื�องต่างๆ ให้ท่านทราบ ท่านเจา้คุณฯ ก็ได้ช่วยแนะนาํและ

เตือนสติ เพิ�มเติมอีก ทาํให้หลวงตาพวงไดส้ติคืนมาอยา่งสมบูรณ์ และบงัเกิดความ ละอายใจเป็น

อย่างยิ�ง หลงัจากไดพ้กัผ่อนเป็นเวลาพอสมควรแล้ว ก็ยอ้นกลบัมาขอขมาหลวงปู่  กราบเรียนว่า

ท่านจาํคาํพูดและการกระทาํทุกอย่างไดห้มด และรู้สึกละอายใจมากที�ตนทาํอย่างนั�น หลวงปู่ ได้

แนะทางปฏิบติัให ้และบอกวา่ “สิ�งที�เกิดขึ�นเหล่านี�  วา่ถึงประโยชน์ ก็มีประโยชน์เหมือนกนั มีส่วน

ดีอยู่เหมือนกนั คือจะไดเ้ป็นบรรทดัฐาน เป็นเครื�องนาํสติมิให้ตกสู่ภาวะนี� อีก เป็นแนวทางตรงที�

จะไดน้าํมาประกอบ การปฏิบติัใหด้าํเนินไปอยา่งมั�นคงในแนวทางตรงต่อไป”๑๙ 
 

 ๔.๓.๓ หลวงปู่ ดูลย์ค้นพบความจริงอนัประเสริฐ 

               เมื�อจาํพรรษาตามสถานที�ที�ผ่านมาในเวลาอนัเหมาะสมแล้ว  พระอาจารย์ดูลย์ได้นํา

พระภิกษุสามเณรจาริกมุ่งหน้าไปยงั จ.นครพนม  จนถึงถํ� าพระเวสสันดรซึ� งตั�งอยู่บนเทือกเขาภู

พาน ใน อ.นาแก จ.นครพนม  และไดพ้าํนกับาํเพญ็ภาวนาอยู่ ณ ถํ� าพระเวสสันดร ตลอดฤดูแลง้

นั�นขณะพาํนักอยู่ที�ถ ํ� าพระเวสสันดรนั�น  ท่านและคณะติดตามได้บาํเพ็ญเพียรอย่างจริงจงั  โดย

เฉพาะตัวท่านเองได้ทบทวนถึงคําสอนของพระอาจารย์อยู่เป็นประจาํ  จนในที�สุดก็ค้นพบ

อริยสัจ  อนัเป็นธรรมะหมวดแรกที�องค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา้ไดท้รงตรัสรู้  ซึ� งเป็นหัวขอ้

ธรรมอนัเป็นหวัใจของพระพุทธศาสนา และสามารถอธิบายไดอ้ยา่งแจ่มแจง้อีกดว้ยภายหลงัท่าน

ได้กล่าวถึงการบาํเพ็ญเพียรในครั� งนั�นว่า  ท่านได้ตริตรองพิจารณาตามหัวขอ้ของกมัมฏัฐานที�

ไดรั้บจากพระอาจารยม์ั�นที�บอกวา่ สพฺเพ สงฺขารา สพฺพส�ฺญา ก็บงัเกิดความสวา่งไสวรู้แจง้ตลอด

วา่เมื�อสังขารดบัไปแลว้ ความเป็นตวัตนจกัมีไม่ได ้ เพราะไม่ไดเ้ขา้ไปเพื�อปรุงแต่ง  ครั� นเมื�อความ

ปรุงแต่งขาดไป และสภาพแห่งความเป็นตวัตนไม่มีความทุกขจ์ะเกิดขึ�นแก่ใครไดอ้ยา่งไร  และยงั

ค้นพบธรรมะที� เ ป็นหัวใจของพระพุทธศาสนา  ตลอดจนรู้ซึ� งถึงแก่นแท้ของหลักธรรม

ทั�งหลาย  จนจบัใจความอริยสัจแห่งจิต ดงัถอ้ยคาํที�ท่านกล่าวไวว้า่ 

จิตส่งออกนอก เพื�อรับสนองอารมณ์ทั�งสิ�น เป็นสมุทยั 

                                                           

 ๑๙ หนงัสือสมาธิ.การเจริญสมาธิด้วยการกาํหนดรู้และละอารมณ์  (ออนไลน)์. แหล่งที�มา: 

http://www.dhammajak.net/board/viewtopic.php?t=225  ( ๒๕ ธ.ค. ๒๕๕๕). 



๗๗ 

 

ผลอนัเกิดจากจิตที�ส่งออกนอกแลว้หวั�นไหว เป็นทุกข ์

จิตเห็นจิตอยา่งแจ่มแจง้ เป็นมรรค 

ผลอนัเกิดจากจิตเห็นจิตอยา่งแจ่มแจง้ เป็นนิโรธ 

จากนั� นท่านก็ได้พิจารณาถึงปฏิจจสมุปบาท  จนสามารถแก้ไขได้อย่างไม่มีข้อ

สงสัย  ซึ� งท่านกล่าวว่า เมื�อไดพ้ิจารณาตามหลกัอริยสัจ ๔ โดยเห็นแจง้ดงันี� แลว้  ก็ย่อมหมายถึง

การผา่นเลยแห่งความรู้ในปฏิจจสมุปบาทไปแลว้  เนื�องเพราะความรู้ในเหตุแห่งทุกข ์ การดาํรงอยู่

แห่งทุกข์ และวิธีดบัทุกขน์ั�น  คือแก่นกลางแทจ้ริงของปฏิจจสมุปบาทความรู้ความเขา้ใจเรื�องจิต

อย่างลึกซึ� งในครั� งนี� เอง  เป็นผลทําให้ท่านได้รับการยอมรับในหมู่พระภิกษุและฆราวาสผู ้

ปฏิบติั  ว่าเป็นผูที้�มีความลึกซึ� งในเรื�องของจิต  จนได้รับสมญานามว่าเป็นบิดาแห่งการภาวนา

จิต  อนัเป็นสมญานามที�เหมาะสมอย่างยิ�ง  ดงัจะเห็นไดจ้ากคาํสอนและความสนใจของท่าน  ซึ� ง

อยู่แต่ในเรื�องของจิตเพียงอย่างเดียว และได้ประกาศหลกัธรรมโดยใช้คาํว่า จิต คือพุทธะ  ส่วน

เรื�องอื�นที�นอกเหนือจากจิตแลว้  หาไดอ้ยูใ่นความสนใจของท่านไม่ 

ในปี พ.ศ. ๒๔๖๗ เมื�อพาํนกัที�ถ ํ� าพระเวสสันดรเป็นเวลาอนัสมควรแลว้  และเขา้ใจ

แจ่มแจง้ในอริยสัจแลว้  พระอาจารยดู์ลยไ์ดพ้าคณะพระภิกษุสามเณรที�ติดตาม  จาริกออกจากถํ� า

พระเวสสันดรดว้ยจิตใจที�อิ�มเอิบ  ตามหาพระอาจารยม์ั�น  เพื�อจะไดก้ราบเรียนถึงผลการบาํเพ็ญ

ภาวนาของท่านใหไ้ดรั้บทราบคณะพระธุดงคที์�นาํโดยพระอาจารยดู์ลยไ์ดพ้บพระอาจายม์ั�น ภูริทตั

โต ที�วดัโนนสูง  จ.นครพนม (ปัจจุบนัเป็น จ.มุกดาหาร) 

ณ ที�นั�น พระอาจารยดู์ลยไ์ด้กราบเรียนถึงผลการปฏิบติั และเรียนถามถึงการปฏิบติั

ของท่านต่อพระอาจารยม์ั�นวา่เป็นอยา่งไร  เมื�อพระอาจารยม์ั�นไดท้บทวนถึงผลการปฏิบติัแลว้ ได้

ยกยอ่งต่อศิษยท์ั�งหลายวา่  การปฏิบติัดาํเนินมาอยา่งถูกตอ้ง สามารถเอาตวัรอดได ้ไม่ถอยหลงัอีก

ต่อไปแลว้  และใหท้่านดาํเนินตามปฏิปทาที�ปฏิบติัมานี� ต่อไป 

ครั� งนั�นพระอาจารยดู์ลยไ์ดน้าํพระอาจารยฝั์� น อาจาโร  และภิกษุสามเณรเขา้ถวายตวั

ต่อพระอาจารยม์ั�น  ซึ� งพระอาจารยม์ั�นไดก้ล่าวยกยอ่งและชื�นชมท่านวา่เป็นคนมีความสามารถมาก

ที�มีสานุศิษยแ์ละผูติ้ดตามมากมายและในครั� งนี� เอง  พระอาจารยม์ั�น ภูริทตัโต ไดถ้วายผา้ไตรซึ� ง

เยบ็ดว้ยมือของท่านเอง  มอบให้แก่พระอาจารยดู์ลย ์๑ ไตร ซึ� งนบัว่าเป็นรางวลัชีวิตที�มีค่ายิ�งนกั

ของพระอาจารยดู์ลย ์๒๐ 

 ในหนงัสือแก่นพุทธธรรมกล่าวถึงอริยสัจ ๔ เป็นหลกัคาํสอนหนึ�งของพระโคตมพุทธ

เจา้ แปลวา่ ความจริงอนัประเสริฐ ความจริงของพระอริยะ หรือความจริงที�ทาํใหผู้เ้ขา้ถึงกลายเป็น

อริยะ  คือสัจจะธรรมคู่กบัปฏิจจสมุปบาทที�พระพุทธเจา้ทรงตรัสรู้ เกี�ยวกลัป์ปัญหา  ตน้เหตุของ
                                                           

 
๒๐

 ปฐม  นิคมานนท ์รศ.ดร. และคณะ, รวบรวมเรียบเรียง  อตุโล ไม่มใีดเทยีม, หนา้ ๙๖-๙๗. 

http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B9%82%E0%B8%84%E0%B8%95%E0%B8%A1%E0%B8%9E%E0%B8%B8%E0%B8%97%E0%B8%98%E0%B9%80%E0%B8%88%E0%B9%89%E0%B8%B2
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B9%82%E0%B8%84%E0%B8%95%E0%B8%A1%E0%B8%9E%E0%B8%B8%E0%B8%97%E0%B8%98%E0%B9%80%E0%B8%88%E0%B9%89%E0%B8%B2


๗๘ 

 

ปัญหา  แนวทางในการแกไ้ขปัญหา  รวมทั�งสภาวะภายหลงัจากการแกปั้ญหาใหก้บัมนุษย ์ ที�เรา

รู้จกักนัในนามของทุกข ์ สมุทยั  มรรค  นิโรธ  โดยพระองคท์รงคน้พบวา่ปัญหาของมนุษย ์ คือ  

ความทุกข ์   กล่าวโดยยอ่  คือ  มนุษยทุ์กคนมีทุกข ์ สาเหตุแห่งทุกข ์ คือ  อุปาทานที�ไปยดึติดอยู่

กบัตณัหาหรือความอยากความใคร่  หากเราสามารถขจดัอุปาทาน   โดยเฉพาะอุปาทานขนัธ์  ๕  

ออกไปไดค้วามทุกขก์็จะหมดไป  ทั�งนี� โดยถือเอาการปฏิบติัภาวนาตามแนวทางมชัฌิมาปฏิปทา

แห่งมรรค  ๘  ตวัปัญหาที�เกิด  หรือความทุกขน์ั�นเกิดจากความพอใจและไม่พอใจในสิ�งที�ตนมีตน

ไดมี้มาสาเหตุมาจากตณัหา  ๓ ประการ  คือ   

  ๑)  กามตณัหา  ความทะยานอยากในกามที�สนองความตอ้งการของประสาท

สัมผสัทั�ง  ๕ 

  ๒)  ภวตณัหา  ความทะยานอยากในภพในภาวะของตนเองที�จะไดเ้ป็นไดอ้ยู่

ตลอดไป 

  ๓)  วภิวตณัหา  ความทะยานในวภิพ  กล่าวคือ  ความอยากในความพรากพน้ไป

แห่งตนเอง  จากความเป็นอยา่งใดอยา่งหนึ�งที�ไม่ปรารถนา  อยากทาํลาย   อยากดบัสูญ  ละความ

ใคร่ที�ประกอบดว้ย  วภวทิฏฐิ  และอุจเฉททิฏฐิ ๒๑  ในหลกัธรรมของอริยสัจจ ์ มีอยูสี่�ประการคือ 

  ๑) ทุกข ์คือ สภาพที�ทนไดย้าก ภาวะที�ทนอยูใ่นสภาพเดิมไม่ได ้สภาพที�บีบคั�น 

ไดแ้ก่ ชาติ (การเกิด) ชรา (การแก่ การเก่า) มรณะ (การตาย การสลายไป การสูญสิ�น) การประสบ

กบัสิ�งอนัไม่เป็นที�รัก การพลดัพรากจากสิ�งอนัเป็นที�รัก การปรารถนาสิ�งใดแลว้ไม่สมหวงัในสิ�ง

นั�น กล่าวโดยยอ่ ทุกขก์็คืออุปาทานขนัธ์ หรือ ๕ 

  ๒) ทุกขสมุทยั คือ สาเหตุที�ทาํใหเ้กิดทุกข ์ไดแ้ก่ ตณัหา 3 คือ กามตณัหา-ความ

ทะยานอยากในกาม ความอยากไดท้างกามารมณ์, ภวตณัหา-ความทะยานอยากในภพ ความอยาก

เป็นโน่นเป็นนี� ความอยากที�ประกอบดว้ยภวทิฏฐิหรือสัสสตทิฏฐิ และ วภิวตณัหา-ความทะยาน

อยากในความปราศจากภพ ความอยากไม่เป็นโน่นเป็นนี� ความอยากที�ประกอบดว้ยวภิวทิฏฐิหรือ

อุจเฉททิฏฐิ 

  ๓) ทุกขนิโรธ คือ ความดบัทุกข ์ไดแ้ก่ ดบัสาเหตุที�ทาํให้เกิดทุกข ์กล่าวคือ ดบั

ตณัหาทั�ง 3 ไดอ้ยา่งสิ�นเชิง 

  ๔) ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทา คือ แนวปฏิบติัที�นาํไปสู่หรือนาํไปถึงความดบัทุกข ์

ไดแ้ก่ มรรคอนัมีองคป์ระกอบอยูแ่ปดประการ คือ ๑) สัมมาทิฏฐิ-ความเห็นชอบ ๒)สัมมา

สังกปัปะ-ความดาํริชอบ ๓) สัมมาวาจา-เจรจาชอบ ๔) สัมมากมัมนัตะ-ทาํการงานชอบ ๕) 

                                                           

 
๒๑

  ที.ปา. (ไทย) ๑๑/ ๓๐๕/๒๖๓. 

http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%97%E0%B8%B8%E0%B8%81%E0%B8%82%E0%B9%8C
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AD%E0%B8%B8%E0%B8%9B%E0%B8%B2%E0%B8%97%E0%B8%B2%E0%B8%99%E0%B8%82%E0%B8%B1%E0%B8%99%E0%B8%98%E0%B9%8C
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%82%E0%B8%B1%E0%B8%99%E0%B8%98%E0%B9%8C_5
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AA%E0%B8%A1%E0%B8%B8%E0%B8%97%E0%B8%B1%E0%B8%A2
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%95%E0%B8%B1%E0%B8%93%E0%B8%AB%E0%B8%B2
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A0%E0%B8%A7%E0%B8%97%E0%B8%B4%E0%B8%8F%E0%B8%90%E0%B8%B4
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AA%E0%B8%B1%E0%B8%AA%E0%B8%AA%E0%B8%95%E0%B8%97%E0%B8%B4%E0%B8%8F%E0%B8%90%E0%B8%B4
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B8%A0%E0%B8%A7%E0%B8%97%E0%B8%B4%E0%B8%8F%E0%B8%90%E0%B8%B4
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AD%E0%B8%B8%E0%B8%88%E0%B9%80%E0%B8%89%E0%B8%97%E0%B8%97%E0%B8%B4%E0%B8%8F%E0%B8%90%E0%B8%B4
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%99%E0%B8%B4%E0%B9%82%E0%B8%A3%E0%B8%98
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A1%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B8%84
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A1%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B8%84
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AA%E0%B8%B1%E0%B8%A1%E0%B8%A1%E0%B8%B2%E0%B8%97%E0%B8%B4%E0%B8%8F%E0%B8%90%E0%B8%B4
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AA%E0%B8%B1%E0%B8%A1%E0%B8%A1%E0%B8%B2%E0%B8%AA%E0%B8%B1%E0%B8%87%E0%B8%81%E0%B8%B1%E0%B8%9B%E0%B8%9B%E0%B8%B0
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AA%E0%B8%B1%E0%B8%A1%E0%B8%A1%E0%B8%B2%E0%B8%AA%E0%B8%B1%E0%B8%87%E0%B8%81%E0%B8%B1%E0%B8%9B%E0%B8%9B%E0%B8%B0
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AA%E0%B8%B1%E0%B8%A1%E0%B8%A1%E0%B8%B2%E0%B8%AA%E0%B8%B1%E0%B8%87%E0%B8%81%E0%B8%B1%E0%B8%9B%E0%B8%9B%E0%B8%B0
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AA%E0%B8%B1%E0%B8%A1%E0%B8%A1%E0%B8%B2%E0%B8%A7%E0%B8%B2%E0%B8%88%E0%B8%B2
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AA%E0%B8%B1%E0%B8%A1%E0%B8%A1%E0%B8%B2%E0%B8%81%E0%B8%B1%E0%B8%A1%E0%B8%A1%E0%B8%B1%E0%B8%99%E0%B8%95%E0%B8%B0


๗๙ 

 

สัมมาอาชีวะ-เลี�ยงชีพชอบ ๖) สัมมาวายามะ-พยายามชอบ ๗) สัมมาสติ-ระลึกชอบ และ ๘) 

สัมมาสมาธิ-ตั�งใจชอบ ซึ� งรวมเรียกอีกชื�อหนึ�งไดว้า่ มชัฌิมาปฏิปทาหรือทางสายกลาง 

มรรคมีองค์แปดนี� สรุปลงในไตรสิกขา ได้ดังนี�  ๑) อธิสีลสิกขา ได้แก่ สัมมาวาจา 

สัมมากมัมนัตะ และสัมมาอาชีวะ ๒) อธิจิตสิกขา ไดแ้ก่ สัมมาวายามะ สัมมาสติ และสัมมาสมาธิ 

และ ๓)อธิปัญญาสิกขา ไดแ้ก่ สัมมาทิฏฐิ และสัมมาสังกปัปะ อริยสัจ ๔ นี�  เรียกสั� น ๆ ว่า ทุกข ์

สมุทยั นิโรธ และมรรค ๒๒ 
  

 ๔.๓.๔นิสสัย ๔  ที�หลวงปู่ ยึดถือปฏิบัติตลอดชีวติ 

 ปฎิปทาของพระอริยบุคคลผูเ้ป็นสมณะ เรียกว่า อริยวงศ์  ท่านจาํแนกออกเป็น ๔ 

ประการ  อาศยัหลกัการประพฤติปฏิบติั คือ สันโดษดว้ยจีวร ๑  บิณฑบาต ๑  เสนาสนะ ๑ ตามมี

ตามได ้และยินดีในการเจริญกุศลคือเพิ�มพูนความดี  และยินดีในการละอกุศล คือบรรเทาลดละ

ความชั�วลงไปในทางพระพุทธศาสนานั�น ไดย้กย่องสันโดษ คือยินดีในปัจจยัตามมีตามได ้ เป็น

การยนิดีตามกาํลงัของตน เป็นความยินดีในสิ�งตนไดม้า และยินดีตามเหมาะตามควรแก่ฐานานุรูป

ของตน ก่อให้เกิดผลเป็นการแสวงหาปัจจยั ๔ ในทางที�ชอบที�ควร  แมจ้ะไดปั้จจยั ๔ ที�พิเศษ

อยา่งไรก็ตาม ถา้เป็นการไดม้าในทางไม่ชอบไม่ควร  ท่านผูป้ระพฤติปฏิบติัตาม อริยวงศจ์ะไม่รับ

ปัจจยัสิ�งเหล่านั�น 

 การแสวงหาปัจจยัทั�ง ๔ ประการ ไดม้าอยา่งไร ก็ยินดีอยา่งนั�น  เป็นปฏิปทาหลกัในการ

ปฏิบติัเพื�อขดัเกลาจิตใจของตนเอง เมื�อไม่ไดก้็ไม่ทุรนทุรายเดือดร้อน เมื�อไดม้าก็ไม่เพลิดเพลิน

ยนิดียดึติดอยูใ่นปัจจยัเหล่านั�น  และบริโภคใชส้อยไปตามสมควรแก่ฐานะ อะไรจะแจกแบ่งให้คน

อื�น  ก็มีการแจกแบ่งกนัไป เพื�อเป็นการสงเคราะห์  อนุเคราะห์ แก่บุคคลเหล่านั�น ในเมื�อปฏิบติัได้

แลว้ ก็ไม่ไปยกตนข่มผูอื้�น เป็นผูส้ันโดษในจีวร บิณฑบาต เสนาสนะ ดีกว่าคนอื�น เพราะตน

ปฏิบติัดีกว่าคนอื�น เพราะมีพื�นฐานความสันโดษ คือยินดีแมใ้นความดีที�ตนกระทาํไปได ้ความ

ยนิดีในการเจริญกุศลและการละอกุศลนั�น ไดแ้ก่ความมุ่งมั�นที�จะพฒันาตนเองขึ�นไปให้สัมผสัคุณ

ของธรรมะที�สูงขึ�นโดยลาํดบั ซึ� งจะตอ้งอาศยัการเพิ�มพูนกุศลขึ�น  และการลดอกุศลลง  จนกว่า

กุศลจะสมบูรณ์เต็มที�และอกุศลหมดไปอยา่งสิ�นเชิง นั�นคือ เขา้ถึงความเป็นพระอริยบุคคลในชั�น

นั�น ๆ ตามที�แสดงไวใ้นตอนตน้๒๓ 

                                                           

 
๒๒

 สุวฒัน์  จนัทรจาํนง, แก่นพุทธธรรม ฉบบัภาษาไทย- องักฤษ, พิมพค์รั� งที�๑, (กรุงเทพมหานคร:

บริษทั เอมี�เอน็เตอร์ไพรส์ จาํกดั,๒๕๔๗),  หนา้ ๑๔๓. 

 
๒๓

 ที. ปา. (ไทย)  ๑๑/๓๐๙/๒๘๒. 

http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AA%E0%B8%B1%E0%B8%A1%E0%B8%A1%E0%B8%B2%E0%B8%AD%E0%B8%B2%E0%B8%8A%E0%B8%B5%E0%B8%A7%E0%B8%B0
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AA%E0%B8%B1%E0%B8%A1%E0%B8%A1%E0%B8%B2%E0%B8%A7%E0%B8%B2%E0%B8%A2%E0%B8%B2%E0%B8%A1%E0%B8%B0
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AA%E0%B8%B1%E0%B8%A1%E0%B8%A1%E0%B8%B2%E0%B8%AA%E0%B8%95%E0%B8%B4
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AA%E0%B8%B1%E0%B8%A1%E0%B8%A1%E0%B8%B2%E0%B8%AA%E0%B8%A1%E0%B8%B2%E0%B8%98%E0%B8%B4
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%84%E0%B8%95%E0%B8%A3%E0%B8%AA%E0%B8%B4%E0%B8%81%E0%B8%82%E0%B8%B2


๘๐ 

 

 ในหลกัธรรมที�หลวงปู่ ดูลยย์ดึถือปฏิบติัอยูเ่ป็นประจาํตามแบบอยา่งพระพุทธองค ์ที�

เรียกวา่ปัจจยัเครื�องอาศยัของบรรพชิต  มี ๔ อยา่งไดแ้ก่ 

๑. เพียรบิณฑบาต  ๒. นุ่งห่มผา้บงัสุกุล  ๓. อยูโ่คนไม ้ ๔. ฉนัยาดองดว้ยนํ�ามูตรเน่า 

พระอาจารยดู์ลยถื์อนิสสัยอยา่งเคร่งครัด  โดยเฉพาะการบิณฑบาตนั�น ท่านไม่เคยขาด 

แต่เมื�อท่านชราภาพลงมากแลว้ ทาํใหก้ารเดินบิณฑบาตทาํไดไ้ม่สะดวก  ท่านจึงบิณฑบาตภายใน

วดั โดยใหพ้ระเณรนาํอาหารที�บิณฑบาตไดน้าํมาตกัใส่บาตรของท่านที�ตั�งไวห้นา้กุฏิ 

พระอาจารย์ดูลย์ไม่เคยมีปัญหาเกี�ยวกับอาหาร ท่านไม่เคยวิจารณ์เกี�ยวกับรสชาติ

อาหารให้ผูใ้ดฟังเลย  ได้มาอย่างไรก็ฉันไปอย่างนั�น จะประณีตหรือไม่ก็ตาม  เพราะท่านถือว่า

อาหารบิณฑบาตเหล่านั�น  เขาถวายท่านดว้ยศรัทธาและท่านเป็นศิษยต์ถาคต  อาศยัชาวบา้นเป็นอยู ่

ตอ้งอยูง่่ายกินง่าย ไม่ทาํใหช้าวบา้นเดือดร้อน 

ครั� งหนึ� ง พระครูนันทปัญญาภรณ์มีความคิดว่า พระและฆราวาสผูป้ฏิบติัดีปฏิบัติ

ชอบ  คงจะตดัความยินดีในรสอาหารและไม่ยินร้ายในรสอาหารได ้ จึงไดเ้ขา้ไปหาพระอาจารย์

ดูลย ์บอกถึงความคิดของตน และได้เรียนถามท่านว่า ผูที้�ปฏิบติัดีปฏิบติัชอบแล้ว  สามารถตดั

ความยนิดีในรสอาหารไดจ้ริงหรือไม่ 

พระอาจารยดู์ลยต์อบว่า “เขา้ใจถูกครึ� งหนึ�ง เขา้ใจผิดครึ� งหนึ�ง แต่ก็เป็นการดีแลว้แลว้

ที�มาพบเพื�อพยายามทาํความเขา้ใจ  ที�ว่าเขา้ใจถูกนั�นก็คือท่านผูป้ฏิบติัดีปฏิบติัชอบแลว้  สามารถ

ตดัความยินดีในรสอาหารไดจ้ริง ที�ว่าผิดนั�นก็เพราะท่านมีความรู้สึกรับรู้รสของอาหารได้เป็น

อยา่งดี ดีผิดจากคนธรรมดาสามญั  ทั�งนี� เนื�องจากธาตุขนัธ์ของท่านบริสุทธิ� หมดจดแลว้  ดว้ยการ

ชาํระลา้งแห่งธรรมอนัยิ�ง  ประสาทรับรู้รสอนัประกอบดว้ยเส้นตั�งพนั ตามที�ปรากฏในพระธรรม

บทขทุทกนิกาย  ต่างก็ปฏิบติัหนา้ที�รับรู้รสของตน ๆ ไดอ้ยา่งอิสระเตม็ที�เตม็ทางตามความสามารถ

แห่งคุณสมบติัของตน  จึงรู้รสชาติต่าง ๆ ไดอ้ยา่งชดัเจนละเอียดลออ ไม่ขาดไปแมแ้ต่รสเดียวและ

แต่ละรสมีรสชาติขนาดไหนก็รู้สึกได ้ เสียแต่ว่าไม่มีคาํพูดหรือภาษาที�บญัญติัไวใ้ห้พออธิบายให้

เขา้ใจไดเ้ท่านั�นเอง  ซึ� งดว้ยภูมิธรรมของปุถุชนสามญัธรรมดา  หากสามารถรับรู้รสชาติเห็นปานนี�

ได ้ น่าที�จะตอ้งเกิดคลั�งไคลใ้หลหลงอยา่งแน่นอน 

ดังนั� น ไม่ว่าอาหารนั� นจะได้รับการปรุงแต่งให้มีรสชาติมากหรือรสชาติน้อย

อย่างไร  รสชาติบรรดาที�มีอยู่ในตวัอาหารนั� น ๆ  ท่านที�ปฏิบติัชอบแล้วก็สามารถรับรู้ได้จน

ครบถว้นทุกรส  แต่เมื�อรับรู้แลว้ก็หมดกนัแค่นั�น ไม่เกิดความยนิดีพอใจสืบเนื�องต่อไป”   ๒๔ 
  

 ๔.๓.๕  เจริญด้วยยถาลาภสันโดษ 

                                                           

 
๒๔

 ปฐม  นิคมานนท ์รศ.ดร. และคณะ, รวบรวมเรียบเรียง  อตุโล ไม่มใีดเทยีม, หนา้ ๒๔๘. 



๘๑ 

 

 สันโดษ  คือ  ความยนิดี  ความพอใจ  ยนิดีดว้ยปัจจยั  ๔ คือ  ผา้นุ่งผา้ห่ม  อาหาร  ที�นอน

ที�นั�ง  และยา  ตามมีตามได ้ ยนิดีในของ ๆตน  การมีความสุขความพอใจดว้ยเครื�องเลี� ยงชีพที�หามา

ไดด้ว้ยความเพียรพยายามอนัชอบธรรมของตนไม่โลภไม่ริษยาใคร หนึ� งในสามของสันโดษ  ๓  

คือ  ยถาลาภสันโดษ  ที�หลวงปู่ ดุลท่านเจริญอยูมิ่ไดข้าด โดยเหตุที�หลวงปู่ ถือธุดงควตัร ท่านจึงมี

ความยินดีในการบิณฑบาตเป็นวตัร และไดป้ระพฤติ ปฏิบติัมาอย่างสมํ�าเสมอ จนกระทั�งมาใน

ระยะหลงั เมื�อท่านชราภาพมากแลว้ ประกอบกบัอาพาธขาขา้งซ้ายเลือดลมเดินไม่สะดวก และ

บรรดาภิกษุสามเณรพยายามวิงวอนขอร้อง ขอให้หลวงปู่ งดออกเดินบิณฑบาตนอกวดั ขอให้ท่าน

รับบิณฑบาตภายในวดัเท่านั�น โดยภิกษุสามเณรจะพากนัใส่บาตรท่านที�วดัในตอนเช้าด้วย ถ้า

หลวงปู่ ยงัคงออกบิณฑบาตนอกวดัอยู ่และเกิดอาพาธระหวา่งทาง เท่ากบัวา่จะยิ�งทาํให้ลูกศิษยลู์ก

หา และญาติโยมเกิดความลาํบากใจเป็นแน่แท ้หลวงปู่ ได้แต่เพียงหัวเราะและยอมอนุโลมตาม 

 ครั� นเมื�อภิกษุสามเณรและญาติโยมใส่บาตรให้ท่านแลว้ ท่านก็จะฉนัภตัตาหารที�ไดรั้บ

จากบาตรนั�น โดยปรกติหลวงปู่ ฉนัแต่นอ้ย เป็นผูเ้จริญดว้ยยถาลาภสันโดษ คือ ยินดีในของบริโภค

ตามมีตามไดเ้มื�อรับการถวายมาอย่างไร ท่านก็ยินดีอย่างนั�น ไม่เดือดร้อนเรื�องการขบฉัน ไม่ฉัน

พลางดื�มนํ� าพลาง เพราะจิตวิญญาณไม่เร้าร้อน ไม่เคยตาํหนิหรือชมเชยอาหารที�สาธุชนถวาย ว่า 

"สิ�งนี� อร่อย - สิ�งนี� ไม่อร่อย" หรือ "เออ! วนันี� มีอาหารถูกปาก อย่างนั�นไม่ถูกโรคกนั" เหล่านี� เป็น

ตน้อาหารจะจืดจะเคม็อยา่งไรท่านก็ไม่เคยเรียกหาอะไรเพิ�มเติม ประเคนอยา่งไรก็ฉนัอยา่งนั�น ทาํ

ให้ภิกษุสามเณรที�อุปัฏฐากท่านถึงกบัละเลยเลินเล่อ เมื�อตอ้นรับอาคนัตุกะอยูบ่่อยๆลูกศิษยลู์กหา

บางท่ านมี นิสัย ตรง ข้าม  จึง ถู กหล วงปู่ ดุ เอาว่า  "แค่ นี� ก็ท นไม่ ได้  แล้วจะทํา อะไ รได้" 

ในระหวา่งการขบฉนั หลวงปู่ มีความสาํรวมระวงัไม่บกพร่องในขอ้วตัรปฏิบติัที�เคยไดรั้บอบรมมา 

ไม่นิยมพูดในขณะฉัน เมื�อมีผูถ้ามไถ่ท่านก็จะตอบเมื�อจาํเป็นและไม่มีคาํขา้วอยู่ในปาก ไม่มีการ

ชะเงอ้ทกัทายโหวกเหวกกบัญาติโยมปริมาณการฉันของท่านก็เป็นไปตามปกติธรรมดา มีน้อยก็

ฉนัเท่าที�มี มีมากก็ฉนัพออิ�มเท่าที�เคยเมื�อเสร็จจากภตัตกิจแลว้ หลวงปู่ มกัจะเดินจงกรม ทาํตามพระ

วินยัและขอ้วตัร  ปัจจยัอื�นๆ นอกจากอาหารก็ทาํนองเดียวกนั เมื�อมีลาภสักการะมาก ท่านไม่เคย

สั�งสม คอยดูแลพระเณรที�ขาดแคลนตามวดัต่างๆ อยูเ่สมอ ที�ไหนขาดก็แบ่งปันไปให้ทั�วถึง เมื�อถึง

คราวมีน้อยก็ว่ากนัไปตามมีตามเกิด  หลวงปู่ ไม่เคยปรารถนาอยากไดอ้ะไร เช่น "ร้อนมาก ถา้มี

แอร์ก็จะดี" หรือว่า "แก่มากแล้ว ไปมาลาํบาก มีรถยนต์นั�งติดแอร์เย็นๆ สักคนัก็เหมาะ" ตาม

แบบอยา่งที�เรียกกนัขาํๆ ทาํนองประชดวา่ "ยถาโลภะสันโดษ" หรือ "ยถาราคะสันโดษ" คือ ยินดี

ตามแต่ความโลภหรือความทะยานอยากในกามสุขจะบงการใหเ้ป็นไป อยา่งนี� เป็นการไม่สมควร 

แต่ในวิสัยสมณะ คือ การเจริญดว้ยลาภะสันโดษ หมายถึง การยินดีในของบริโภคตามมีตามได ้มี

นอ้ยก็ใชน้อ้ย ไม่มีก็ไม่ตอ้งใช ้มีมากก็ใชเ้ท่าที�จาํเป็น ไม่ดิ�นรนแสวงหา  



๘๒ 

 

หลวงปู่ ดูลยท์่านเป็นพระป่าที�เคร่งครัดในวตัรปฏิบติั  แมเ้ขา้มาอยูใ่นเมืองแลว้ก็ตามยงัยดึวตัร

ปฏิบติัตามแบบอยา่งพระป่าที�เที�ยวธุดงคเ์พื�อปลีกวเิวก  จาริกไปโปรดสัตวโ์ลกทั�วไปไม่ไดย้ดึติด

ในความสะดวกสงบายในเสนาสนะแต่อยา่งใด  เป็นตงัอยา่งใหแ้ก่พระสงฆรุ่์นหลงัๆ ไดเ้อาเป็น

แบบอยา่งในวตัรปฏิบติัที�บริสุทธิ� ทั�งกาย  วาจา  ใจที�ดีของหลวงปู่ ดูลย ์

 

 ๔.๓.๖  บริสุทธิ�ทั�งกายวาจาใจ  (ผู้ไม่มีโทษทางวาจา) 

 ในโมเนยยสูตรที�วา่ดว้ยความเป็นมุนี  คือผูป้ระเสริฐมี  ๓ ประการ ดงันี�   คือ 

  ๑)  ความเป็นมุนีทางกาย  คือ  ภิกษุในธรรมวนิยันี� เวน้จากการฆ่าสัตว ์ การลกั

ทรัพย ์ การประพฤติไม่ประเสริฐ  นี� เรียกวา่มุนีทางกาย 

  ๒)  ความเป็นมุนีทางวาจา  คือ   ภิกษุในธรรมวนิยันี� เวน้จากการพดูเทจ็  การพดู

ส่อเสียด  การพดูคาํหยาบ  การพดูเพอ้เจอ้  นี� เรียกวา่มุนีทางวาจา 

  ๓)  ความเป็นมุนีทางใจ  คือ   ภิกษุในธรรมวนิยันี�ทาํให้แจง้ในเจโตวมุิตติ  

ปัญญาวมุิตติอนัไม่มีอาสวะ  เพราะอาสวะสิ�นไปดว้ยปัญยาอนัยิ�งเองเขา้ถึงอยูใ่นปัจจุบนั  นี� เรียกวา่  

ความเป็นมุนีทางใจ  ภิกษุทั�งหลาย  ความเป็นมุนี  ๓  ประการนี�แล  บณัฑิตทั�งหลายเรียกวา่เป็นผู ้

ละได ้  ทุกอยา่ง ๒๕   

 พระผู ้มีพระภาคเจ้าตรัสสอนพระสงฆ์สาวกของพระองค์ว่า  ควรจะพูดถ้อยคําที�

ประกอบด้วยองค์ ๔ คือ เป็นเรื� องจริง มีประโยชน์ ผูฟั้งพอใจ และถูกตอ้งเหมาะกบัเวลา และ

สถานที� จะขาดองคห์นึ� งองคใ์ดไม่ไดพ้ระอาจารยดู์ลยเ์ป็นผูที้�มีความสะอาดทั�งกาย ทั�งวาจา ทั�งใจ 

ท่านรักษาความสะอาดของร่างกายเป็นอย่างดี  เครื�องนุ่มห่มสะอาดสะอา้น เสนาสนะ ที�อยู่อาศยั 

พอเชา้ขึ�นก็ตอ้งทาํความสะอาดใหเ้รียบร้อยตามแบบพระกมัมฏัฐาน 

 หลวงปู่ ดูลย ์ท่านสอนศิษยอ์ยู่เสมอว่า “เมื�อฝึกให้เคยชินการรักษาความสะอาดและทน

ความสกปรกไม่ไดเ้ป็นนิสัยแล้ว  นิสัยนี� จะแฝงฝังอยู่ในใจ เมื�อใดเกิดกิเลสตณัหาอนัเป็นความ

สกปรกทางใจเกิดขึ�น  มนัก็จะดาํรงอยูไ่ดไ้ม่นาน  เพราะใจจะทนไม่ไดไ้ปเอง อดที�จะกาํจดัขดัเกลา

ทิ�งเสียไม่ได้”ในเรื�องของวาจานั�น ท่านเป็นคนพูดน้อย แต่คาํพูดเหล่านั�นมกัจะรวบรัดหมดจด

ชดัเจน  แต่ก็มีความหมายลึกซึ� ง เป็นถอ้ยคาํที�ไม่ผิดพลาดจากความเป็นจริง ถูกกาลเทศะ ตรงต่อ

พระธรรมวินยั ไม่เป็นไปเพื�อเบียดเบียนตน และผูอื้�นทั�งโดยเจตนาหรือไม่เจตนา พูดตามความ

จาํเป็นตามเหตุการณ์คาํพูดแต่ละคาํของท่านนั�น  ไม่มีมายาเจือปนแมแ้ต่นอ้ย ไม่พูดพรํ� าเพรื�อเพอ้

เจอ้ ไม่พดูตลกคะนอง  ไม่พดูหรือปลอบโยนเอาอกเอาใจ หรือพดูจากเพื�อเลียบเคียงหวงัประโยชน์

                                                           

 
๒๕

 องฺ. ติก. (ไทย)  ๒๐/ ๑๒๓/๓๖๙. 



๘๓ 

 

แต่ประการใดเมื�อมีเหตุการณ์อะไรไม่สมควรที�ลูกศิษยป์ระพฤติปฏิบติั  ท่านจะพูดเพียงครั� งเดียว

แลว้ก็หยดุ  ไม่พดูพรํ�าเพรื�อ หรือเมื�อจาํเป็นตอ้งปรามให้หยุดการกระทาํนั�น ก็จะปรามครั� งเดียวไม่

มีอะไรต่อ  คือจะมีอะไรที�แรงออกมาคํ�าหนึ�งแลว้ท่านก็สงบระงบัไปอยา่งรวดเร็ว 

แต่เมื�อมีอะไรที�น่าพอใจ น่าขนั ก็จะหวัเราะออกมาในวาระแรกแลว้ ต่อไปก็ยิ�มๆ และ

เป็นยิ�มที�สะอาดหมดจด เป็นปกติ จริงใจบุคลิกที�มีประจาํตวัอีกอยา่งของพระอาจารยดู์ลยป์ระการ

หนึ�ง ก็คือเมื�อเวลาสนทนากนั ท่าจะไม่มองหนา้ใครตรง ๆ จะมองเพียงครั� งแรกที�พบ  จากนั�นท่าน

ก็จะทอดสายตาลงตํ�า นาน ๆ ครั� งจึงจะหันหรือเงยหน้าขึ�นมองบา้งเมื�อจาํเป็น  แมแ้ต่เมื�อพูดกบั

สมณะดว้ยกนั ท่านก็ปฏิบติัเช่นนี�ดา้นจิตใจของท่านนั�น นบัวา่เป็นแบบฉบบัของบุคคลที�เขาเรียก

กนัว่า เป็นผูมี้จิตใจสะอาด บริสุทธิ�  เป็นผูใ้หญ่ที�ควรเคารพบูชาอย่างแทจ้ริง ไม่มีเล่นแง่แสนงอน 

หรือเอาเหลี�ยมเอาเชิงกบัใคร  ท่านไม่มีทิฏฐิมานะถือว่าตนเองเป็นใหญ่กว่า  ผูน้้อยจะมาลํ� าหน้า

กํ�าเกินไม่ได ้แมจ้ะไม่เจตนาก็ตาม ท่านไม่เคยมีจิตใจถือโทษเลย ๒๖  
 

 ๔.๓.๗  ขันตบิารมีหลวงปู่ ดูลย์  อตุโล 

 ในโอวาทปาฏิโมกข์ ก็ทรงยกขนัติความอดทนขึ�นเป็นประธานว่า ขนฺตึ ปรม ํตโป ตีติกฺ

ขา ๒๗ขนัติความอดทน ตีติกฺขา คือความอดกลั�นทนทาน เป็นตบะธรรมเครื�องเผากิเลสอยา่งยิ�งดงันี�  

สรุปความทั�งสิ�น คงได้ใจความว่า ขนัติความอดทนเป็นบารมีธรรมอย่างเอก ถา้ผูใ้ดตั�งใจรักษา 

ยอ่มกนัความชั�วร้ายความเสียหาย ความเสื�อมทราม ที�นบัวา่ลามกธรรมเสียทั�งสิ�นได ้สิ�งที�ตอ้งการ

ปรารถนาอาจสําเร็จได้ทุกประการ ขอ้สําคญัที�ว่า ขนัติเป็นธรรมให้สําเร็จทางสวรรค์ ทางพระ

นิพพาน คือว่าผูป้รารถนาสวรรค์ เมื�อมีขนัติความอดทน หมั�นเขา้ใกลไ้ต่ถามขอ้อรรถขอ้ธรรมใน

สํานกัของนกัปราชญ์บ่อย ๆ ก็จกัเกดความเชื�อความเลื�อมใส เป็นไปมั�นในคุณพระรัตนตรัย เกิด

ปัญญาเชื�อกรรม เชื�อผลของกรม บาํเพ็ญทานและศีลให้ไพบูลยขึ์�น ก็อาจสําเร็จภูมิสวรรค์ไดโ้ดย

ไม่ตอ้งสงสัย ถา้ปรารถนาพระนิพพาน ซึ� งเป็นธรรมอนัประเสริฐ ก็ให้มีขนัติความอดทน บาํเพ็ญ

ไตรสิกขา คือ ศีล สมาธิ ปัญญา ใหเ้ตม็รอบ ก็อาจจกัสําเร็จไดต้ามปรารถนา ศีลที�ควรจะบาํเพญ็ให้

บริบูรณ์ก็มีหลายประเภท ตอ้งรักษาตามภูมิของตน ถา้เป็นคฤหสัถ์ ก็ควรรักษาศีล ๕ ศีล ๘ ถา้เป็น

                                                           

 
๒๖

 เรื�องเดียวกนั  หนา้ ๒๑๘-๒๑๙. 

    
๒๗

 ทศบารมีวภิาค – เมตตาบารมี.(ออนไลน)์.

แหล่งที�มา:http://www.watpanonvivek.com/index.php?option,(๑๑ ก.พ.๒๕๕๖). 



๘๔ 

 

สามเณรก็ควรรักษาศีล ๑๐ ถ้าเป็นภิกษุ ก็ควรรักษาพระปาฏิโมกขสังวรศีลให้เป็นภาคพื�น แล้ว

บาํรุงยอดคืออาชีวมฏัฐกศีลสามเณรก็ควรรักษาศีล ๑๐ ถา้เป็นภิกษุ ก็ควรรักษาพระปาฏิโมกขสังวร

ศีลใหเ้ป็นภาคพื�น แลว้บาํรุงยอดคืออาชีวมฏัฐกศีล 

 หลวงปู่ ดูลย ์ ไม่เคยเห็นท่านแสดงอากปักิริยาใดๆ ให้เห็นวา่ ท่านอึดอดัหรือรําคาญจน

ทนไม่ไดถึ้งตอ้งบ่นอูอี้�  กบักรณีใดๆ ทั�งสิ�น เช่น ไปเป็นประธานในงานสถานที�ใดๆ ไม่เคยเป็นเจา้

กี� เจา้การ รื� อฟื� นหรือให้เขาจดัแจงดดัแปลงใหม่ หรือไปในสถานที�ที�เป็นกิจนิมนต ์ แมจ้ะตอ้งนั�ง

นานหรืออากาศอบอา้ว อยา่งไร ก็ไม่เคยบ่นฯ เวลาเจ็บไขไ้ม่สบาย หรือเวลาเผอิญอาหารมาไม่ตรง

ต่อเวลา แมหิ้วกระหาย  แค่ไหนก็ไม่เคยบ่นหรือสําออย หรือแมร้สชาติอาหารจะจืดจางอยา่งไร 

กไม่เคยเรียกหาเครื�องปรุงอะไรเลย   ตรงกนัขา้ม ถา้เห็นพระเถระไหนชอบเป็นเจา้กี� เจา้การ ขี�บ่น

หรือทาํสําออย ให้คนอื�นเอาใจเป็นตน้ฯ หลวงปู่ มกัปรารถให้ฟังวา่“แค่นี� อดทนไม่ไดห้รือ ถา้แค่นี�

อดทนไม่ได ้จะเอาชนะกิเลสตณัหาไดอ้ยา่งไร”๒๘  หลกัธรรมที�พระพุทธเจา้ทรงไวเ้ป็นอุดมการณ์

ทางพระพุทธศาสนานั�น  คือ  ขนัติ  ความอดทนที�ตบะต่อการปฏิบติัธรรมเป็นอยา่งดี  สนบัสนุน

ในการดาํรงชีวติสมณะ  

 ขนัติธรรม คือ สภาพธรรมที�อดทน อดกลั�น ด้วยกุศล ด้วยสภาพธรรมฝ่ายดี แต่ไม่ใช่

ความอดทน ดว้ยอกุศลจิตครับ   ขนัติธรรม เป็นสภาพธรรม คือ อโทสะเจตสิก ขนัติธรรม มีหลาย

ระดบั ทั�งความอดทนอดกลั�นด้วยกุศลจิต อดทนต่อ ความหนาว ความร้อน อดทนต่อความ

ประทุษร้ายของผูอื้�น หรือ อดทนต่อสิ�งต่างๆดว้ยกุศลจิต และขนัติโดยนยัสูงสุด ยงัหมายถึง ปัญญา 

ที�เป็น วปัิสสนาญาณ ที�เป็น ขนัติญาณ อนัเป็นการเห็นการเกิดดบัของสภาพธรรม ที�เป็นแต่ละกลุ่ม

กลาปของสภาพธรรม ดงันั�น ทั�งความอดทน อดกลั�นด้วยกุศลจิต รวมทั�งปัญญาย่อมเป็น ขนัติ

ธรรมทั�งสิ�น ขนัติธรรมจึงมีหลายระดบัตามที�กล่ามาครับ ขนัติธรรมจะเกิดขึ�นได ้ก็ดว้ยการศึกษา

พระธรรม อบรมปัญญา เพราะเมื�อปัญญาเจริญขึ�น ขนัติ ความอดทนดว้ยกุศลจิต ก็เพิ�มขึ�น และเมื�อ

ปัญญาเจริญถึงระดบัวปัิสสนาญาณก็ทาํใหถึ้งขนัติธรรมที�เป็นปัญญาระดบัสูงที�เป็น   ขนัติญาณได้

ครับ   ดงันั�นเพราะปัญญาความเห็นถูกเจริญ เกิดขึ�น ก็ทาํให้กุศลธรรมประการต่างๆ มีขนัติ เป็น

ตน้ เจริญ เกิดขึ�นตามไปดว้ยครับ เพราะฉะนั�น อาศยัการฟังพระธรรม ศึกษาพระธรรมเพื�อความ

                                                           

 
๒๘

 เรื�องเดียวกนั  หน้า ๕๓๒. 



๘๕ 

 

เจริญขึ� นของปัญญา ขนัติก็เจริญ เกิดขึ�นครับ เพราะปัญญา วิชชา เป็นหัวหน้าของกุศลธรรม

ทั�งหลาย 

 ๔.๓.๘  ธรรมะกบัการค้าขาย 

 หลวงปู่ ดูลยท์่านมีลูกศิษยที์�เป็นบรรพชิต  และฆราวาสมากมาย  โดยเฉพาะลูกศิษยที์�

ฆราวาสนั�นจะประกอบอาชีพธุรกิจที�เกี�ยวกบัการคา้ขายเฝสียเป็นส่วนใหญ่จึงไม่มีเวลาที�จะปฏิบติั

ธรรมดังคาํกล่าวของลูกศิษย์ที�ฆราวาสว่า  พวกกระผมมีภาระหน้าที�ในการค้าขายซึ� งบางครั� ง

จะตอ้งพูดอะไรออกไปเกินความจริงบา้ง คา้กาํไรเกินควรบา้ง แต่กระผมก็มีความเลื�อมใสในการ

ปฏิบติัทางสมาธิภาวนาอยา่งยิ�ง แลว้ก็ไดล้งมือปฏิบติัมาบา้งแลว้โดยลาํดบั แต่บางท่านบอกว่า 

ภาระหนา้ที�อย่างผมนี� มาปฏิบติัภาวนาไม่ไดผ้ลหรอก หลวงปู่ เห็นวา่อยา่งไรเพราะเขาวา่ขายของ

เอากําไรก็เป็นบาปอยู่ หลวงปู่ ว่า“เพื�อดํารงชีพอยู่ได้ ทุกคนจึงต้องมีอาชีพการงาน  

และอาชีพการงานทุกสาขาย่อมมีความถูกต้อง ความเหมาะความควรอยู่ในตัวของมัน  

เมื�อทาํให้ถูกตอ้งพอเหมาะควรแล้วก็เป็นอพัยากตธรรม ไม่เป็นบาปไม่เป็นบุญแต่ประการใด  

“ส่วนการประพฤติธรรมนั�นเป็นสิ�งที�ควรกระทาํ เพราะผูป้ระพฤติธรรมเท่านั�นยอ่มสมควรแก่การ

งานทุกกรณี” ๒๙ 

  พ่อคา้ที�ประสบความสําเร็จในอาชีพของตน สามารถคา้ขายไดก้าํไรเป็นทวีตรีคูณเมื�อมี

ความเขา้ใจในเรื�องธรรมชาติมนุษยแ์ล้ว  กล่าวถึงลกัษณะสําคญัของเศรษฐศาสตร์แนวพุทธที�มี

ลกัษณะเป็นสายกลาง  หรือเศรษฐศาสตร์มชัฌิมาปฏิปทา  เพราะวา่ระบบชีวติของพระพุทธศาสนา

ที�เรียกว่ามรรคนั�น  มีชื�ออยู่ว่ามชัฌิมาปฏิปทา  ในมรรคมีองค์แปดแต่ละข้อเป็น  สัมมา  เช่น

สัมมาอาชีวะ  การที�เป็นสัมมานั�นก็คือ  โดยถูกตอ้ง  คือเกิดความพอดีนั�นเอง ๓๐ มีลกัษณะดงันี�   

 (๑) มีตาดี (จกฺขมุา)  คือ  สายตายาวไกล รู้จกัสินคา้ ดูของเป็น สามารถกะทุน เก็ง

กาํไรไดแ้ม่นยาํวาณิชา (สตรีนกัการคา้บางคน) เก่งกวา่ วาณิโช (บุรุษนกัการคา้) เสียดว้ยซํ� า สายตา

ยาวไกลมาก หุน้ตวัไหนจะขึ�น ตวัไหนจะตก ตวัไหนจะชอ้นซื�อ เพื�อกาํไรงาม บางคนก็สายตายาว

ไกล รู้ว่าที�ตรงนี� สนามบินแห่งใหม่กาํลงัจะขึ�นภายในไม่กี�ปี (ซึ� งคนทั�วไปไม่รู้) ก็กวา้นซื�อที�ดิน

ชาวบา้นถูกๆ ผลกัดนัใหท้างการตดัถนนผา่น เพื�อใหที้�ขึ�นราคา ขายไดก้าํไรงาม  

                                                           

 
๒๙

 อา้งแลว้. 

 
๓๐

 พระธรรมปิฎก(ป.อ.ปยตฺุโต), เศรษฐศาสตร์แนวพุทธ, พิมพค์รั� งที�๕, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ ์ 

เมด็ ทราย, ๒๕๔๕), หนา้ ๓๕. 



๘๖ 

 

 (๒) จดัเจนธุรกิจ (วิธุโร)   คือ  มีหัวการคา้ รู้แหล่งขาย รู้ความเคลื�อนไหวของ

ตลาด สามารถในการจดัซื�อจดัจาํหน่าย ซื�อตรง หรือซื�อผา่นตวัแทน ผา่นกี�บริษทั จึงจะไดข้องถูก

ของแพง ถา้ซื�อตรงอาจไดข้องถูกแต่เราไดก้าํไรคนเดียว ถา้ซื�อผา่นนายหนา้หลายบริษทัอาจไดข้อง

แพง แต่ญาติโกโหติกาผูค้า้ขายดว้ยกนัอาจมีส่วนไดจ้ากกาํไรส่วนต่าง เรียกว่า “รู้จกัสงเคราะห์

ญาติ” วา่งั�นเถอะ อยา่งไหนจะดีกวา่กนั นกัธุรกิจผูเ้จนจดัยอ่มรู้และจดัการไดดี้  

 (๓) มีแหล่งทุนพร้อมที�จะพึ�งได ้(นิสฺสยสมฺปนฺโน) คือ รู้จกัคนมาก กวา้งขวางใน

วงการ หาทางสนิทสนมกบันกัการเมืองผูมี้อาํนาจ ดว้ยการออกรอบกบัท่านเหล่านั�นๆ เพื�อจะได้

โอกาสขยายกิจการคา้ขา้มประเทศ เรียกวา่ เป็นการลงทุนแบบโลกาภิวตัน์ รายไดจ้ะพอกพูนขึ�น

มหาศาล (แต่ระวงัเหมือนกนั การคบพ่อคา้นกัลงทุนต่างชาติ ก็ตอ้งดูให้ดี เผื�อไปคบคนที�ตะกละ

กินคนเดียว ไม่แบ่งคนอื�นบา้ง อาจถูกปฏิบติัได ้แลว้ทุนที�เราลงทุนไปมหาศาล จะหายวบัไปกบัตา

ได)้  

  การคา้ก็ตอ้งการกาํไร  การปฏิบติัธรรมจะวา่ไปแลว้ ไม่ต่างจากพ่อคา้ คือตอ้งการผลจาก

การปฏิบติั จะเรียกแบบโวหารชาวบา้นวา่ “กาํไร” ก็ได ้ นั�นคือกาํไรแห่งชีวิต พระพุทธเจา้จึงตรัส

สอนการปฏิบติัธรรมดุจการคา้ขาย ตรัสวา่ “ภิกษุผูมี้ธรรม (องคป์ระกอบ) 3 ยอ่มไม่สามารถบรรลุ

กุศลธรรมที�ยงัไม่บรรลุ ที�บรรลุแลว้ก็ไม่สามารถใหเ้จริญมากขึ�นได ้ธรรม ๓ คือ  

 (๑) เชา้ ไม่อธิษฐานสมาธิโดยเคารพ (๒) เที�ยง ไม่อธิษฐานสมาธิโดยเคารพ (๓) 

เยน็ ไม่อธิษฐานสมาธิโดยเคารพ” ลงวา่ขี� เกียจฝึกสมาธิภาวนาอยา่งจริงจงั ทั�งเช้า เที�ยง และเยน็ 

หรือทาํก็สักวา่ทาํพอเป็นพิธี หรือเพื�ออวดเพื�อโชวว์า่ฉนัเป็นนกัปฏิบติั ร้อยทั�งร้อย ไม่มีทางเพิ�มพูน

กุศลธรรมอะไรได ้สิ�งที�ควรละก็ละไม่ไดสิ้�งที�ควรเพิ�มก็ไม่เพิ�ม เผลอๆ อาจพอกหนาขึ�นกวา่ตอน

ก่อนมาเป็นนกัปฏิบติัดว้ยซํ� า อยา่งนี� เรียกวา่ ขาดทุนยอ่ยยบั ดุจพ่อคา้ขาดทุนนั�นแล พระพุทธองค์

ตรัสต่อไปวา่ ภิกษุผูป้ระกอบดว้ยธรรม ๓ ยอ่มไพบูลยด์ว้ยกุศลธรรมไม่นานคือ  

 (๑) มีตาดี ยอ่มรู้ชดันี� นี� คือทุกข ์นี� คือเหตุปัจจยัทาํให้ทุกขเ์กิด นี� คือภาวะหมดทุกข ์

และนี� คือวิธีปฏิบติัเพื�อหมดทุกข์ รู้ชัดอย่างนี� เรียกว่า ผูมี้ตาดี อนันี� เรียกว่า มีความรู้ความเขา้ใจ

ถูกตอ้ง  

 (๒) จดัการธุระดี คือเป็นผูพ้ากเพียร ขยนั บากบั�น ไม่ทอดทิ�งธุระ ในการละอกุศล

ธรรมเพิ�มพูนกุศลธรรม นี� เป็นคุณสมบติัประการที�สอง เมื�อมีความรู้ความเขา้ใจถูกตอ้งแลว้ ก็ตอ้ง

พากเพียรพยายามฝึกฝนอบรมเพื�อละอกุศล เพิ�มกุศล ความเพียรที�ถึงจุดสุดยอดท่านเรียกวา่ “มหา

ปธาน” (เพียรอยา่งยิ�งใหญ่) คือเพียรเพื�อป้องกนัความไม่ดีที�ยงัไม่เกิด, เพียรละความไม่ดีที�เกิดขึ�น

แลว้, เพียรสร้างความดีที�ยงัไม่มี และเพียรรักษาความดีที�มีขึ�นแลว้  



๘๗ 

 

 (๓) พร้อมดว้ยผูที้�จะพึ�งพาได ้คือตอ้งเขา้ไปหาพระเถระผูอ้าวโุส เป็นพหูสูตร ที�

จะใหค้าํแนะนาํแกไ้ขปัญหาในการปฏิบติัได ้ทา่นเหล่านั�นเป็นกลัยาณมิตร ที�จะคอยแนะนาํ พรํ�า

สอน ตกัเตือนประคบัประคองใหก้า้วเดินรุดหนา้ไปยงัจุดหมาย เนื�อหาของสองสูตรนี�สั�นๆ ผม

ขยายยกตวัอยา่งเพื�อใหช้ดัเจนขึ�น มิไดมี้เจตนาอื�นใด นอกจากตอ้งการทาํธรรมะใหเ้ขา้ใจไดเ้ท่านั�น

จริงๆ ๓๑ 
 

 ๔.๓.๙  จิตคือพุทธะของหลวงปู่ ดูลย์ 

 ในหมู่ผูป้ฏิบติัธรรมสายพระกรรมฐาน ทั� งพระภิกษุและฆราวาสให้การยอมรับว่า 

"หลวงปู่ ดูลย ์อตุโล นบัเป็นองคเ์ดียวที�มีความรู้ลึกซึ� งในเรื�องของจิต จนกระทั�งไดรั้บสมญาวา่เป็น 

บิดาแห่งการภาวนาจิต" ประจกัษพ์ยานแห่งสมญานามดงักล่าว จะเห็นไดจ้าก คาํเทศน์ คาํสอนและ

ความสนใจของหลวงปู่  อยู่ในเรื� อง "จิต" เพียงอย่างเดียว เรื� องอื�นนอกจากนั�นหาไดอ้ยู่ในความ

สนใจของหลวงปู่ ไม่ดว้ยความลึกซึ� งในเรื�องจิตจึงทาํใหห้ลวงปู่ ประกาศหลกัธรรมโดยใชค้าํวา่ "จิต 

คือ พุทธะ" โดยเนน้สาระเหล่านี�  เช่น"พระพุทธเจา้ทั�งปวง และสัตวโ์ลกทั�งสิ�น ไม่ไดเ้ป็นอะไรเลย 

นอกจากเป็นเพียงจิตหนึ�ง นอกจากจิตหนึ�งนี�แลว้ ไม่มีอะไรตั�งอยูเ่ลย""จิตหนึ�ง ซึ� งปราศจากการตั�ง

ตน้นี�  เป็นสิ�งที�มิไดเ้กิดขึ�นและไม่อาจถูกทาํลายไดเ้ลย""จิตหนึ�งเท่านั�นที�เป็นพระพุทธะ ดงัคาํตรัส

ที�ว่า “ผูใ้ดเห็นจิต ผูน้ั�นเห็นเราผูใ้ดเห็นปฏิจจสมุปบาท ผูน้ั�นเห็นธรรมผูใ้ดเห็นธรรม ผูน้ั�นเห็น

ตถาคต  พระธรรมเทศนาของหลวงปู่ ในหวัขอ้เรื�อง "จิต คือ พุทธะ" โดยละเอียดไดน้าํเสนอในภาค

คาํสอน ในตอนทา้ยของหนงัสือเล่มนี�แลว้ พร้อมทั�งคาํแปลเป็นภาษาองักฤษดว้ยในการสอนของ

หลวงปู่  ท่านจะเตือนสติสานุศิษยเ์สมอๆ วา่"อยา่ส่งจิตออกนอก"หลวงปู่ ยงัสอนแนวทางปฏิบติั อีก

วา่ "จงทาํญาณให้เห็นจิต เมื�อเห็นจิตได ้ก็จะสามารถแยกรูป ถอดดว้ยวิชชามรรคจิต เพื�อที�จะแยก

รูปกบักายให้อยู่คนละส่วน แลว้จะเขา้ใจพฤติของจิตไดใ้นลาํดบัต่อไป"คาํสอนเกี�ยวกบัเรื�องจิต

ของหลวงปู่  ที�มีการบนัทึกไวใ้นที�อื�นๆ อีก ก็มีเช่น "หลกัธรรมที�แทจ้ริง คือ จิต จิตของเราทุกคน

นั�นแหละ คือ หลกัธรรมสูงสุดในจิตใจเรา นอกจากนั�นแลว้ไม่มีหลกัธรรมใดๆ เลยจิตนี�แหละ คือ 

หลกัธรรม ซึ� งนอกไปจากนั�นแลว้ก็ไม่ใช่จิต แต่จิตนั�นโดยตวัมนัเองก็ไม่ใช่จิตขอให้เลิกละการคิด

และการอธิบายเสียใหห้มดสิ�น เมื�อนั�นเราอาจกล่าวไดว้า่ คลองแห่งคาํพดูไดถู้กตดัทอนไปแลว้ พิษ

ของจิตก็ไดถู้กถอนขึ�นจนหมดสิ�น  จิตในจิตก็จะเหลือแต่ความบริสุทธิ�  ซึ� งมีอยูป่ระจาํแลว้ทุกคน"

ดว้ยเหตุนี�  การสอนของหลวงปู่  จึงไม่เนน้ที�การพดู การคิดหรือการเทศนาสั�งสอน แต่ท่านจะเนน้ที� 

การภาวนา และใหดู้ลงที�จิตใจ ของตนเอง อยา่ไปดูสิ�งอื�น เช่น อยา่ไปสนใจดูสวรรค ์ ดูนรก  หรือ

                                                           

 
๓๑

ลานธรรมจกัร.บทความ. (ออนไลน)์,

แหล่งที�มา:http://www.dhammajak.net/board/viewtopic.php?t=6994.(๑๑ ก.พ.๒๕๕๖). 



๘๘ 

 

สิ�งอื�นใด  แต่ให้ดูที�จิตของตนเอง ให้ดูไปภายในตนเอง  "อยา่ส่งจิตออกนอก" จึงเป็นคาํที�หลวงปู่

เตือนลูกศิษยอ์ยูเ่สมอความรู้ ความเขา้ใจเรื�องจิต อยา่งลึกซึ� งนี�  เป็นผลจากการปฏิบติัที� ถ ํ� าพระเวสฯ 

อาํเภอนาแก จงัหวดันครพนม เมื�อครั� งนั�นนั�นเอง  

  จริยาวตัร   ตั�งแต่หนุ่มจนกระทั�งท่านชราภาพ  กิจทุกอย่างท่านมกัจะทาํดว้ยตวัท่าน

เอง  ไม่ชอบที�จะใหค้นมารับใชห้รือเอาใจท่านมากนกั  พระครูนนัทปัญญาภรณ์ได ้

  สรุปจริยาวตัรของหลวงปู่ ดูลยใ์นเรื�องนี� ไวเ้ป็นบนัทึกของท่านวา่ ประการแรกหลวงปู่

ท่านเป็นคนที�ไม่มีมายา ไม่มีการวางมาด นั�งอย่างนั�น ยืนอย่างนี�  พูดอย่างนี�  เดินอย่างนั�น อะไร

ทาํนองที�ทึกทกัเอาดว้ยตนเองวา่  ทาํให้เกิดความภูมิฐาน น่าเลื�อมใส นบัถือ หรือยาํเกรงบุญญาธิ

การ เวลาจะพูดก็ไม่ทาํสุ้มเสียงให้ห้าวกระหึ�มผิดปกติให้น่าเกรงขาม ทาํตนเป็นคนที�ใคร ๆ เอาใจ

ยากหน่อย ไม่งั�นมนัจะดูเป็นคนธรรมดาสามญัจนเกินไป  ท่านจะทาํอะไรก็ทาํโดยกิริยา พูดโดย

กิริยา ไม่ทาํให้ใครลาํบากโดยใช่เหตุ ไม่พูดให้ใครอึดอดัใจ เพียงเพื�อจะสนองตณัหา หรือปมดอ้ย 

หรืออสัมิมานะ (การถือเขาถือเรา) อะไรบางอยา่ง 

 ประการที�สองหลวงปู่ ท่านเป็นคนเขม้แข็ง  คนที�เขม้แข็งย่อมไม่นิยมการพึ�งพาผูอื้�น

เป็นธรรมดา โดยเฉพาะในกิจที�เล็ก ๆ นอ้ย ๆคนอ่อนแอเท่านั�นที�คอยแต่จะอาศยัผูอื้�นโดยไม่จาํเป็น 

เด็กที�อ่อนแอย่อมคอยแต่จะออดออ้นมารดา  โยกเยกโยเยดว้ยอาการต่าง ๆ เป็นอาจิณ  ผูใ้หญ่ที�

อ่อนแอก็ฉันนั�น อยู่ก็ยาก กินก็ลาํบาก งอแง หงุดหงิด เจ้าโทสะ ตอ้งมีคนคอยเอาอกเอาใจอยู่

ตลอดเวลาเหมือนเด็กอ่อนที�ขี� โรค   แต่หลวงปู่ ท่านเป็นคนที�หาความอ่อนแอไม่พบ  เป็นผูที้�มี

ความสง่าผ่าเผยโดยไม่ตอ้งวางมาด ทุกอิริยาบถของท่าน อวยัวะทุกส่วนเคลื�อนไหวตวัเองตาม

หนา้ที�อยา่งอิสระ  ปราศจากการควบคุมบรรจงจดัให้น่าประทบัใจแต่อยา่งใดไม่เคยนั�งตวังอ  หรือ

เอนกายในที�สาธารณสถาน ไม่เอนกายเอกเขนก หรือนอนรับคารวะจากสหธรรมิก แมส้ามเณรที�

เพิ�งบวชในวนันั�น  บางครั� งเราจะเห็นภาพที�ผูม้องอดขาํเสียมิได ้คือเมื�อท่านมีอายุมากกว่า ๙๐ ปี

แล้ว ญาติโยมก็มีจิตศรัทธาซื�อหาไมเ้ทา้มาถวายให้ท่านได้ใช้เป็นเครื�องพยุงกาย  ท่านก็ฉลอง

ศรัทธาญาติโยมดว้ยการนาํไมเ้ทา้นั�นติดตวัไปไหนมาไหนดว้ย  แต่กลบัไม่ค่อยไดใ้ชไ้มเ้ทา้คํ�ายนั

กายเลย จึงเกิดภาพที�น่าขนัที�เห็นท่านนาํไมเ้ทา้ไปในลกัษณะที�ถือไปทุกครั� ง  ทาํให้มองดูกลบั

กลายเป็นวา่  หลวงปู่ ไม่ไดพ้ึ�งพาอาศยัไมเ้ทา้นั�น แต่ไมเ้ทา้นั�นกลบัตอ้งพึ�งพาใหห้ลวงปู่ พาไป 

 


